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கலாாநிிதி மாார்்ட்்டின்் லூத்்தரிின்் 
முகவுரைை

விிசுவாாசமும்் தே�வபக்்திியுமுள்்ள சபைைப் போ�ோதகர்்கள்், 
பிரசங்்கிமாார்க்ள்் அனைைவருக்்கும்், ஆண்்டவரா�கிய இயே�சு 
கிறிஸ்்துவுக்்குள்்ளாாக கிருபைையைையும்், கருணை�யைையும்், 
சமாாதாானத்்தைையும்் மாார்ட்்ட்ின்் லூத்்தர் ்தெெரிிவிக்்கிறே�ன்்.

அண்்மைையில்் சபைைகளைைப்் பாார்வ்ைையிட நாான்் வந்தபோ�ோது 
துயரமிக்்க, பரிிதாாபப்்படத்்தக்க நிிலைையைை நாான்் கண்்டே�ன்். இதன்் 
நிிமித்்தமாாக இந்்த ஞாானோ�ோபதே�சத்்தைை அல்்லது கிறிஸ்்தவக் 
கோ�ோட்ப்ாாடுகளைை சுருக்்கமாான சாாதாாரணமாான எளிிமைையாான 
வகைையில்் தயாாரிித்்து வெ�ளிியாாக்்கும்்படி நாான்் நிிர்ப்்்பந்்தித்்து, 
நெெருக்்கப்்பட்ட்ே�ன்். அன்்பாான சர்வ்வல்்லமைையுள்்ள தே�வனே� 
எனக்கு துணை�யளிிப்்பீராாக! நாான்் பாார்த்்்தவைைகள்் எவ்்வளவு 
பரிிதாாபமாாக இருந்்தன! சாாதாாரண மனிிதன்் குறிப்்பாாக 
கிரா�மங்்களிில்் உள்்ளவன்், கிறிஸ்்தவ சித்்தாாந்்தங்்கள்் 
குறித்்து பெெரும்்பாாலும்் அறியாாமல்் இருக்்கிறாான்். அநே�க 
போ�ோதகர்க்ள்் கற்்றுக்்கொ�ொடுக்்க முற்்றிலும்் தகுதியற்்றவர்க்ளும்் 
இயலாாதவர்க்ளுமாாய்் இருக்்கிறாார்க்ள்். இது கூறுவதற்கே� 
வெ�ட்க்ப்்படும்்படியாானதாாக இருக்்கிறது. எனிினும்் அவர்க்ள்் 
எல்்லோ�ோரும்் தங்்களைை கிறிஸ்்தவர்க்ள்் என்்று கூறுகிறாார்க்ள்். 
ஞாானஸ்்நாானம் பெெற்றிருக்்கிறாார்க்ள்். அவர்க்ளுக்்கு 
ஆண்்டவருடைைய ஜெ�பம்், அப்்போ�ோஸ்்தல விசுவாாசப்்பிரமாாணம்் 
அல்்லது பத்்துக்்கட்ட்ளைைகள்் ஆகியவற்றின்் அர்த்்்தங்்களைை 
அறியாாதபோ�ோதிலும்், அவற்றைைக்கூற  தெெரிியாாதபோ�ோதிலும்், 
பரிிசுத்்த திருவருட்ச்ாாதனத்்தைை நம்முடன்் சே�ர்ந்்்து பெெற்று 
மகிழ்்கிறாார்க்ள்். சுருக்்கமாாக கூறின்், அவர்க்ள்் காாட்ட்ு 
விலங்்குகளைைப்்போ�ோல வாாழ்்கிறாார்க்ள்். இப்்போ�ோது சுவிசே�ஷம்் 
வந்திருக்்கிறது, கிறிஸ்்தவ சுதந்திரத்்தைை துஷ்்பிரயோ�ோகம்் 
செெய்வதில்் கற்்றுத்் தே�ர்ந்்்திருக்்கிறாார்க்ள்்.
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ஓ பே�ராாயர்க்ளே�! நீீங்்கள்் உங்்கள்் பதவிகளுக்்குரிிய 
கடமைைகளைை ஒருகணமாாகிலும்் செெய்யாாமல்், 
வெ�ட்க்ப்்படும்்படியாாக, மக்களைை புறக்கணிித்்து, இங்்கும்் 
அங்்கும்் அலைையவிட்ட்ுள்்ளீரீ்க்ளே�, கிறிஸ்்துவுக்்கு எப்்படிப்் 
பதில்் கூறப்போ�ோகிறீர்க்ள்்? தே�வன்் பரா�மரிிக்்கும்்படி 
உங்்களுக்்கு ஒப்்படைைத்்த உங்்கள்் கடமைையைை ஒருக்்கணமும்் 
நிிறைைவே�ற்றாாது ஏனை�ய எல்்லாாவற்றைையும்் செெய்கிறீர்க்ள்். 
உங்்களிின்் மீதே� குற்்றம் சுமத்்த வே�ண்டும்். கிறிஸ்்தவ சமய 
சீரழவு உங்்களாால்் மாாத்்திரமே�. எல்்லாா துர்ப்ாாக்்கியங்்களும்் 
உங்்களிிடத்்திலிருந்்து ஓடட்ட்ும்்! எத்்தீமைையும்் உங்்களுக்்கு 
நே�ரிிடக்கூடாாதெென நம்புகிறே�ன்்.  நீீங்்கள்் திருவருட்ச்ாாதனத்்தைை 
ஒருவடிவில்் மாாத்்திரம் செெயற்்படும்்படி செெய்கிறீர்க்ள்். மனிித 
பாாரம்பரிியங்்களைை கைைக்கொ�ொள்ளும்்படி வலியுறுத்்துகிறீர்க்ள்். 
ஆயினும்், அதே� சமயம்், மக்கள்் ஆண்்டவருடைைய ஜெ�பம்், 
விசுவாாசப்்பிரமாாணம்், பத்்துக்்கட்ட்ளைைகள்் அல்்லது இறைைவனிின்் 
வாார்த்்்தைையில்் ஒரு பகுதியாாவது அறிந்்திருக்்கிறாார்க்ளாா 
என்்பதைைப் பற்்றி அக்்கறைை கொ�ொள்ளாாமல்் இருக்்கிறீர்க்ளே�, இது 
பக்்தியற்்ற மற்றும்்ஆணவத்்தன்்மைையின்் உச்ச்க்்கட்ட்மல்்லவாா? 
உங்்களுக்்கு என்்றெ�ன்்றும்் ஐயோ�ோ, ஐயோ�ோ!

ஆகைையினாால்் எனது அன்்பாார்ந்்்த ஐயன்்மாார்க்ளே�, 
சகோ�ோதரர்க்ளே�, கடவுளிின்் நிிமித்்தமாாக போ�ோதகர்க்ளும்் 
பிரசங்்கிகளுமாாகிய உங்்களைை விரும்்பி வே�ண்டிக்்கொ�ொள்வது 
யாாதெெனிில்் நீீங்்கள்் உங்்கள்் பதவிக்்குண்்டாான கடமைைகளைை 
உண்்மைையாாகச் ் செெய்ய உங்்களைை முழுமனதாாக ஈடுபடுத்்திக்் 
கொ�ொள்ளுங்்கள்். அத்்தோ�ோடு உங்்களிிடம் ஒப்்படைைக்கப்்பட்ட் 
மக்கள்் மீது அனுதாாபங்் கொ�ொள்ளுங்்கள்். மே�லும்், இந்்த 
ஞாானோ�ோபதே�சம்் மக்கள்் மனதில்் குறிப்்பாாக இளைையோ�ோர் ்
மனதில்் ஆழமாாக பதிய வைைக்க எங்்களுக்்கு உதவி 
செெய்யுங்்கள்். உங்்களிில்் அதிகம்் செெய்ய இயலாாதவர்க்ள்்- 
இந்்த காாரிியங்்களைை அறிந்்துக்்கொ�ொள்ள முற்்றிலும்் 
திறனற்றவர்க்ள்்- எனிில்் கீழ்்க்்குறிப்்பட்ட்தற்கே�ற்ப, குறைைந்த 
பட்ச்ம்் ஞாானோ�ோபதே�ச போ�ோதனைைக்காான பட்ட்ியல்்களைையும்் 
விளக்க அட்ட்வணை�களைையும்் எடுத்்துச்ச்ெென்்று, அவற்றைை 
வாார்த்்்தைைக்கு வாார்த்்்தைையாாக பின்்வருமாாறு மக்களைைப்் 
பயிற்்றுவித்்து, மனதில்் படியவைைப்பதற்கு வெ�ட்க்ப்்பட 
வே�ண்டாாம்்.
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முதலாாவதாாக, எல்்லாாருக்்கும்் மே�லாாக, 
போ�ோதகராானவர்,்  பத்்துக்்கட்ட்ளைைகள்், கர்த்்்தருடைைய 
ஜெ�பம்், விசுவாாசப்்பிரமாாணம்், திருவருட்ச்ாாதனங்்கள்் 
முதலாானவைைகளைை பல்்வே�று மொ�ொழிபெெயர்ப்்்பு உரைை 
மூலங்்களைையும்் அல்்லது படிவங்்களைையும்், கொ�ொண்டு 
கற்்பிப்்பதைை கவனமாாகத்் தவிர்க்்்க வே�ண்டும்். அவர் ் ஒரேே 
படிவத்்தைை, முறைையைை, மாாத்்திரம் தே�ர்ந்்்தெெடுத்்து, அதிலே�யே� 
நிிலைைத்்திருக்்க வே�ண்டும்். வருடம் தோ�ோரும்் இதைையே� 
மாாற்்றாாமல்் பயன்்படுத்்தி, மனதில்் பதியவைைக்க வே�ண்டும்். 
இவ்்வாாலோ�ோசனை� அளிிக்்க காாரணம்், இளைையோ�ோருக்்கும்் 
சாாதாாரண மக்களுக்்கும்் நிிலைையாான ஒரேே முறைையில்் 
கற்்பிக்்கப்்பட வே�ண்டும்் என்்பதைை நாான்் அறிவே�ன்். ஆசிரிியர் ்
இன்்று ஒருவிதமாாகவும்், இன்்னுமோ�ோர் ் வருடத்்தில்் வெ�றொ�ொரு 
விதமாாகவும்் கற்்பித்்தாால்் அவர்க்ள்் எளிிதாாக குழம்பி 
விடுவாார்க்ள்். அவர் ் முதலில்் கற்்பித்்ததில்் இருந்்த குறைைகளைை 
நிிவிர்த்்்தி செெய்து, மே�ம்பாாடு செெய்ய விரும்்பியது போ�ோல 
எண்்ணத்் தோ�ோன்்றும்். இதன்் பலனாாக கற்்பிப்்பதற்கு செெலவிட்ட் 
முந்்தின எல்்லாா உழைைப்பும்் முயற்்சிகளும்் வீணாாகும்். 

மாாத்்திரமல்்ல, எமது ஆசீர்வ்திக்்கப்்பட்ட் திருச்ச்பைைப் 
பிதாாக்்கள்் இதைை நன்்கு புரிிந்்து கொ�ொண்டதினாால்், 
கர்த்்்தருடைைய ஜெ�பம்், விசுவாாசப்்பிரமாாணம்், 
பத்்துக்்கட்ட்ளைைகள்் ஆகியவற்றைை ஒரேே முறைைமைையில்், 
நிிலைையாாகப்் பயன்்படுத்்தினர்.் அவர்க்ள்் விடாாமுயற்்சியாாய்் 
கற்்பித்்ததைைப்போ�ோல நாாமும்் அவர்க்ளைைப்்போ�ோன்்றே�, 
இளைையோ�ோருக்்கும்் சாாதாாரண மனிிதருக்்கும்் வருடாா வருடம் 
கற்்பிக்்கும்்போ�ோது  ஒரு எழுத்்தைையும்் மாாற்்றாாமலும்் அவைைகளிின்் 
வாார்த்்்தைையைை ஒருபொ�ொழுதும்் வே�றுபடுத்்தாாமலும்் இருக்்க 
சிரமப்பட வே�ண்டும்். எத்்தனை� முறைை ஞாானோ�ோபதே�சத்்தைைக் 
கற்்பித்்தாாலும்் ஒரு வருடம் கற்்பித்்த ஒரு வாார்த்்்தைையைை அடுத்்த 
வருடம் மாாற்்றி விடக்கூடாாது.

ஆகைையாால்் நீீங்்கள்் விரும்்புகிற எந்்த முறைைமைையாாவது 
தே�ர்ந்்்தெெடுத்்துக்்கொ�ொள்ளுங்்கள்். ஆனாால்் எல்்லாாக்் 
காாலங்்களிிலும்் அதில்் நிிலைைத்்திருங்்கள்். ஒருவே�ளைை நீீங்்கள்் 
கற்்றோ�ோர்க்ளுக்்கும்் அறிவுக்்கூர்ம்ைை படைைத்்தவர்க்ளுக்்கும்் 
பிரசங்்கிக்்க நே�ரிிட்ட்ாால்்  வாார்த்்்தைைகளைை உங்்களாால்் முடியும்் 
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அளவிற்்கு பல்்வகைை தே�ர்ச்்ச்ி வாாய்்ந்்ததாாகவும்், நுணுக்்கமாான 
சொ�ொற்றொ�ொடர்க்ளாாகவும்் மாாற்்றி உங்்கள்் திறமைையைை 
வெ�ளிிப்்படுத்்தலாாம்். ஆனாால்் சிறாார்க்்்கு நிிர்ண்யிக்்கப்்பட்ட், 
ஒரேே  நிிலைையாான, நிிரந்தரமாான முறைைமைையைையும்் 
வாார்த்்்தைைகளைையும்் பின்்பற்்றி, முதலாாவது, பத்்துக்்கட்ட்ளைைகள்், 
விசுவாாசப்்பிரமாாணம்், கர்த்்்தருடைைய ஜெ�பம்் ஆகியவற்றைைத்் 
தலைைப்பிற்்கே�ற்ப வாார்த்்்தைைக்கு வாார்த்்்தைை கற்்பித்்து, அதனாால்் 
அவர்க்ள்் அதைை அவ்்வாாறே� உங்்களோ�ோடு திரும்்பக்்கூறி 
மனப்பாாடம் செெய்விக்்க வே�ண்டும்்.

இதைைக் கற்்றுக்்கொ�ொள்ள மறுக்்கிறவர்க்ள்் கிறிஸ்்துவைை 
மறுதலிக்்கிறாார்க்ள்் என்்றும்் அவர்க்ள்் கிறிஸ்்தவர்க்ள்் அல்்ல 
எனவும்்  கூறப்பட வே�ண்டும்். திருவருட்ச்ாாதனத்்தில்் அவர்க்ள்் 
அனுமதிக்்கப்்படலாாகாாது அல்்லது ஞாானஸ்்நாானத்்தில்் 
ஞாானப்பெெற்றோ�ோர்க்ளாாக ஏற்்றுக்்கொ�ொள்ளப்படக்கூடாாது 
அல்்லது கிறிஸ்்தவ சுயாாதீனத்்துக்்குரிிய யாாதொ�ொன்்றைையும்் 
கைையாாள இடமளிிக்்கப்்படக்கூடாாது. அதற்குப்் பதிலாாக அவர்க்ள்் 
போ�ோப்புவினிிடத்்திற்்கும்் அவருடைைய அதிகாாரிிகளிினிிடத்்திற்்கும்், 
மெ�ய்யாாக, சாாத்்தாானிிடத்்திற்்குமே� திருப்்பி அனுப்்பப்்பட 
வே�ண்டும்். அவர்க்ளுடைைய பெெற்றோ�ோரும்், பணிியளிிப்்போ�ோரும்், 
அவர்க்ளுக்்கு உணவைையும்் தண்ணீீரைையும்் மறுக்்க வே�ண்டும்். 
இப்்படிப்்பட்ட் முரடர்க்ளைை இளவரசர் ் நாாட்ட்ிலிருந்்து 
துறத்்திவிடுவாாரெென்்பதைை அவர்க்ளுக்்குத்் தெெரிிவிக்்க சிறப்பாாக 
செெயற்்படவே�ண்டும்்.

நாாம்் யாார் ் மீதும்் கிறிஸ்்தவ விசுவாாசத்்தைைத்் திணிிக்்க 
முடியாாதெென்்றாாலும்், அவர்க்ள்் தொ�ொழில்் செெய்து வாாழும்் 
சமூகத்்தில்் எது சரிியாானது, எது தவறு என எண்்ணப்்படுகிறது 
என்்பதைைத்் தெெரிிந்்து கொ�ொள்ள நாாம்் நீீடுறுதியாாய்் ஊக்்குவிக்்க 
வே�ண்டும்். ஒரு குறிப்்பிட்ட் பட்ட்ணத்்தில்் ஒருவன்் வாாழ 
விரும்்பினாால்்,  அதிலுள்்ள சிறப்புரிிமைைகளைை அனுபவிக்்க 
வே�ண்டுமெ�ன்்றாால்், அவன்் ஒரு விசுவாாசியாாகவோ�ோ அல்்லது 
இரகசியமாாக, தனிிப்்பட்ட்விதத்்தில்், வஞ்சகனாாக அல்்லது 
நே�ர்ம்ைையற்்றவனாாக இருந்்தாாலும்், அவன்் வசிக்்கும்் 
பட்ட்ணத்்தின்் சட்ட்ங்்களைையும்், அதன்் வாாயிலாாக 
தாான்்அனுபவிக்்க விரும்்பும்் பாாதுகாாப்்பைையும்் அறிந்்துக்்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும்்.
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இரண்டாாவதாாக, அவர்க்ள்் சிறந்த முறைையில்் பாாடத்்தைைக் 
(ஞாானோ�ோபதே�சம்்) கற்்றுக்்கொ�ொண்டபின்், அவைைகள்் என்்ன 
கூறுகின்்றன என்்பதைை அறியும்் பொ�ொருட்ட்ு அவற்றின்் 
பொ�ொருளைைக்் கற்்பிக்்க வே�ண்டும்். ஆகவே� மறுபடியும்் விளக்க 
அட்ட்வணை�களோ�ோடோ�ோ அல்்லது உங்்களாால்் தெெரிிந்்து 
கொ�ொள்ளப்பட்ட் சுருக்்கமாான ஒரேே சீராான முறைைமைையைைப் 
பின்்பற்்றுவதனூடாாகவோ�ோ அதைை மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்். 
பாாடங்்களைைக்் கற்்பிக்்க மே�லே� கூறியவாாறு அதில்் எந்்த ஒரு 
பகுதியைையே�னும்் மாாற்்ற வே�ண்டாாம்்.  தே�வைையாான நே�ரத்்தைை 
எடுத்்துக்்கொ�ொள்ளுங்்கள்். எல்்லாாவற்றைையும்் ஒரேே நே�ரத்்தில்் 
கற்்பிக்்க வே�ண்டிய தே�வைை இல்்லைை. எனிினும்், ஒன்்றன்்பின்் 
ஒன்்றாாக கற்்பிக்்கவும்். முதலாாம்் கற்்பனை�யின்் பொ�ொருளைை 
நன்்கு புரிிந்்து கொ�ொண்டபின்் இரண்டாாம்் கற்்பனைைக்குச் ்
செெல்்லுங்்கள்். அவ்்வாாறே� ஒன்்றன்் பின்் ஒன்்றாாக கற்்பிக்்கவும்். 
இல்்லைையெ�ன்்றாால்் அதிகமாாய்் போ�ோதிப்்பதைைச் ் சமாாளிிக்்க 
முடியாாமல்், எதைையுமே� நிினைைவில்் கொ�ொள்ள மாாட்ட்ாார்க்ள்்.

மூன்்றாாவதாாக இப்்படியே� அவர்க்ளுக்்கு சிறிய 
ஞாானோ�ோபதே�சத்்தைைக் கற்்பித்்தபின்் பெெரிிய ஞாானோ�ோபதே�சத்்தைை 
எடுத்்து, விரிிவாான, முழுநிிறைைவாான அறிவைை அவர்க்ளுக்்குக்் 
கொ�ொடுங்்கள்். இங்்கே� ஒவ்்வொ�ொரு கற்்பனைையைையும்், 
மன்்றாாட்ட்ைையும்், அதன்் பலதரப்பட்ட் செெயற்்பாாட்ட்ு 
பகுதியைையும்், உபயோ�ோகங்்கள்், பயன்்கள்், ஆபத்்துக்்கள்் மற்றும்் 
காாயங்்களைையும்் விவரிித்்து, பெெரிிதாாக விளக்குங்்கள்். இதைைக் 
குறித்்து எழுதப்பட்ட் அநே�க புத்்தகங்்களிில்் இவைை மிகுதியாாக 
விவரிிக்்கப்்பட்ட்ிருப்்பதைைக் காாணலாாம்். உங்்கள்் மக்கள்் 
வெ�குவாாகப்் புறக்கணிிக்்கும்் கட்ட்ளைைகளைை அல்்லது பகுதியைை 
குறிப்்பாாக வலியுறுத்்துங்்கள்். உதாாரணமாாக கைைவே�லைைக்காாரர்,் 
வியாாபாாரிிகள்், விவசாாயிகள்், தொ�ொழிலாாளர்க்ள்் 
ஆகியோ�ோரிிடைையே� களவைை விளக்கும்் ஏழாாம்் கட்ட்ளைையைை 
அதிகமாாய்் வலியுறுத்்த வே�ண்டும்். ஏனெ�ன்்றாால்் இவர்க்ளிில்் 
பலர் ் உண்்மைையற்்றவர்க்ளும்், களவு செெய்கிறவர்க்ளுமாாய்் 
இருக்்கிறாார்க்ள்். அவ்்வாாறே� இளைையோ�ோருக்்கும்் சாாதாாரண 
மனிிதருக்்கும்் நாான்்காாம்் கட்ட்ளைையைை வலியுறுத்்த 
வே�ண்டும்். ஒழுங்்கு உண்்மைையுள்்ளவர்க்ளாாயும்் 
கீழ்்படிதலுள்்ளவர்க்ளாாகவும்் சமாாதாானமுள்்ளவர்க்ளாாகவும்் 
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இருக்்க அவர்க்ளைைத்் தூண்்ட வே�ண்டும்். உண்்மைையற்்றவர்க்ளைை 
கடவுள்் எப்்படித்் தண்டிக்்கிறாார்,் உண்்மைையுள்்ளவர்க்ளைை எப்்படி 
ஆசீர்வ்திக்்கிறாாறெ�ன்்று அநே�க வே�தாாகம உதாாரணங்்களைை 
எப்்போ�ோதும்் காாண்்பிக்்க வே�ண்டும்்.

அதிலும்் குறிப்்பாாக அதிகாாரத்்தில்் உள்்ளவர்க்ளுக்்கும்், 
பெெற்றோ�ோர்க்ளுக்்கும்், சரிியாாக நிிர்வ்கித்்து, தமது பிள்்ளைைகளைை 
பாாடசாாலைைகளுக்்கு அனுப்்பும்் கடைைமைையைையும்், அவ்்வாாறு 
அவர்க்ள்் செெய்யாாவிடில்் அது எவ்்வளவு பயங்்கரமாான பாாவம் 
என்்பதைையும்் சுட்ட்ிக்்காாட்ட் வே�ண்டும்்.  மே�லும்் அத்்தகைைய 
புறக்கணிிப்்பினாால்் தே�வனுடைைய இராாஜ்்யத்்தைையும்் உலகைையும்் 
தூக்்கியெ�றிந்்து அழிப்்பதாால்், கடவுளுக்்கும்், மனிிதர்க்ளுக்்கும்் 
மிக மோ�ோசமாான எதிரிிகளாாகிறாார்க்ள்். தங்்கள்் பிள்்ளைைகள்் 
போ�ோதகர்க்ளாாகவும்், பிரசங்்கிகளாாகவும்், எழுதுவினைைஞராாகவும்், 
இன்்னும்் இவற்றைைப் போ�ோன்்றதற்காாகவும்் பயிற்்சி பெெற 
அவர்க்ள்் உதவாாத நிிலைையாானது எவ்்வளவு மோ�ோசமாான 
தீங்்காாகும்் என்்பதைைத்் தெெளிிவாாகக்் காாண்்பித்்து, அதற்காாக 
கடவுள்் அவர்க்ளைை எவ்்வாாறு பயங்்கரமாாகத்் தண்டிப்்பாார் ்
என்்பதைையும்் காாண்்பிக்்கவே�ண்டும்். இவைைகளைைப்் பற்்றி 
பிரசங்்கிக்்கும்் தே�வைை அதிகமாாய்் இருக்்கிறது. உண்்மைையில்், 
இதைைப்போ�ோன்்று முக்்கியமாாகக்் கருதப்பட வே�ண்டிய வே�றெ�ந்்த 
தலைைப்பைையும்் குறித்்து எனக்குத்் தெெரிியவில்்லைை. ஏனெ�னிில்், 
தற்போ�ோது பெெற்றோ�ோர்க்ளும்் அதிகாாரத்்தில்் இருக்்கிறவர்க்ளும்் 
இவ்்விடயத்்தில்் வாார்த்்்தைையாால்் கூற இயலாாத பாாவம் 
செெய்கிறாார்க்ள்். இதனாால்் பிசாாசும்் கொ�ொடூரமாான காாரிியங்்களைை 
நடத்்த தீமைையாானத்் திட்ட்ம் வைைத்்துள்்ளாான்். 

இறுதியாாக, இப்்போ�ோது போ�ோப்புவின்் கொ�ொடுங்்கோ�ோன்்மைை 
ஒழிக்்கப்்பட்ட்ு விட்ட்தாால்் மக்கள்் திருவிருந்்துக்்குப்் 
போ�ோகாாமலும்் மே�லும்் அதைை பயனற்ற அல்்லது 
தே�வைையற்்றதெென்்று மதிக்்காாமலும்் உள்்ளாார்க்ள்். இங்்கே� 
நாாம்் மீண்்டும்் வலியுறுத்்தல்் அவசியம்். ஆயினும்், நாாம்் 
எவரைையும்் விசுவாாசத்்திற்்குள்்ளே� வந்திடவோ�ோ அல்்லது 
திருவருட்ச்ாாதனத்்தைை பெெற்றுக்்கொ�ொள்ளும்்படியோ�ோ, 
எவ்்விதமாான சட்ட்த்்தைையோ�ோ, காாலக்கெெடுவைையோ�ோ, 
இடத்்தைையோ�ோ கட்ட்ாாயப்்படுத்்தக் கூடாாது என்்னும்் புரிிதலோ�ோடு, 
அவர்க்ள்் தங்்கள்் சொ�ொந்த இசைைவுப்்படி நம்முடைைய 
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வற்புறுத்்தலின்்றி, தாாங்்களாாகவே� போ�ோதகர்க்ளாாகிய நம்மைை 
திருவருட்ச்ாாதனத்்தைை தங்்களுக்்கு அளிிக்்க வே�ண்டுமெ�ன்்று 
வற்புறுத்்தும்்படியாாக நமது பிரசங்்கங்்கள்் அமைைய வே�ண்டும்். 
பின்் வருமாாரு கூறுவதன்் வழியாாக இதைை மே�ற்கொ�ொள்ளலாாம்்:-
யாாரொ�ொருவனாாகிலும்் வருடத்்திற்்கு குறைைந்தது நாான்்கு 
முறைையாாவது ஆண்்டவருடைைய திருவிருந்்தில்் பங்்கு 
கொ�ொள்ள விழைையாாதவனோ�ோ அல்்லது விரும்்பாாதவன, அவன்் 
திருவிருந்்தைை நிிந்்திப்்பவனாாகவும்் கிறிஸ்்தவனற்றவனாாகவும்்  
அஞ்்சப்்படுகிறாான்். விசுவாாசியாாதவனும்் சுவிசே�ஷத்்தைைக் 
கே�ட்க் விரும்்பாாதவனுமாாகிய ஒருவன்் கிறிஸ்்தவனாாக 
இல்்லாாதிருப்்பதைைப் போ�ோலவே� அவனும்் இருக்்கிறாானெ�ன்்று 
அவனுக்்குக்் கூறுவதே� அவ்்வழியாாகும்். ஏனெ�னிில்் கிறிஸ்்து 
‘இதைை விட்ட்ுவிடு’ என்்றோ�ோ அல்்லது இதைை இகழ்்ச்ச்ி செெய் 
என்்றோ�ோ கூறவில்்லைை, ஆனாால்், “இதிலே� பாானம் பண்்ணும்் 
போ�ோதெெல்்லாாம்் இதைைச் ் செெய்யுங்்கள்்” என்்றே� கூறினாார்.் அவர் ்
புறக்கணிியாாமலும்் நிிந்்திக்்காாமலும்் முழுநிிச்ச்யமாாக அதைை 
மே�ற்கொ�ொள்ள விரும்்புகிறாார்.் “இதைைச் ்செெய்யுங்்கள்்” என்்கிறாார்.்

ஒருவன்் திருவிருந்்தைை மிக உயர்வ்ாாக மதிக்்கவில்்லைை 
என்்றாால்் அவன்் தனக்கு பாாவம் இல்்லைை, மாாம்்சம்் இல்்லைை, 
பிசாாசு இல்்லைை, உலகம்் இல்்லைை, மரணம்் இல்்லைை, நரகம்் 
இல்்லைை என்்று காாண்்பிக்்கிறாான்்.  அதாாவது அவன்் அவற்றாால்் 
தலைை, காாதுவரைையில்் மூழ்்கடிக்்கப்்பட்ட்ிருந்்த போ�ோதிலும்், 
இவற்றில்் ஒன்்றைையும்் அவன்் நம்புகிறதில்்லைை. அவனை�  
பிசாாசு தனக்கு இருமடங்்கு சொ�ொந்தமாாக்்கிகொ�ொள்கிறாான்். 
மாாறாாக, அவனுக்்கு கிருபைை, வாாழ்்க்்கைை, மோ�ோட்ச்ம்், பரலோ�ோக 
இராாஜ்்யம்், கிறிஸ்்து, கடவுள்் அல்்லது எந்்த ஒரு நல்்ல 
காாரிியமும்் தே�வைைப்படுகிறதில்்லைை. அவனுக்்குள்் எவ்்வளவு 
தீமைைகள்் உண்்டு, அவனுக்்குள்் குறைைவுபடுகின்்ற எவ்்வளவு 
நன்்மைையாான காாரிியங்்கள்் அவனுக்்குத்் தே�வைைப்படுகிறது 
என்்று நம்புவாானாாகில்், அப்்படிப்்பட்ட் தீமைைகளைை பரிிகரிித்்து, 
ஏராாளமாான நன்்மைைகளைை அருளுகின்்ற திருவிருந்்தைை அவன்் 
புறக்கணிிக்்க மாாட்ட்ாான்். அவனை� எந்்தவொ�ொரு சட்ட்த்்தினாாலும்் 
திருவிருந்்தில்் கலந்துகொ�ொள்ள கட்ட்ாாயப்்படுத்்துவதற்கு 
அவசியமில்்லைை. மாாறாாக, தாானாாக  ஆர்வ்த்்துடன்் அதிவே�கமாாக 
ஓடி வந்து,  தன்்னை� திருவிருந்்துக்்கு கட்ட்ாாயப்்படுத்்திக்்கொ�ொண்டு, 
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அவனுக்்கு நீீங்்கள்் திருவிருந்்து அவசியம்் அளிிக்்கவே�ண்டும்் 
என உங்்களைை நிிர்ப்்்பந்்திப்்பாான்்.

ஆகவே� போ�ோப் செெய்ததைைப்போ�ோல இதைைக் குறித்்து எந்்தச் ்
சட்ட்மும்் இயற்்ற வே�ண்டாாம்். திருவிருந்்தில்் தொ�ொடர்ப்ுடைைய 
நன்்மைை – தீமைை, தே�வைை – பயன்், ஆசீர்வ்ாாதம் – ஆபத்்து ஆகிய 
இவைைகளைைத்் தெெளிிவாாக முன்்வைைக்க வே�ண்டும்். அப்்போ�ோது 
மக்கள்் உங்்களுடைைய வலியுறுத்்தல்் இல்்லாாமலே�யே� தாாமாாகவே� 
முன்்வருவாார்க்ள்். ஆனாால்் அவர்க்ள்் இன்்னும்் வரவில்்லைை 
என்்றாால்் அவர்க்ளைைப்் போ�ோக விடுங்்கள்், அத்்துடன்், தங்்களுடைைய 
மிகப்் பெெரிிய தே�வைை மற்றும்் கடவுளிின்் கிருபைையுள்்ள உதவி 
இவைைகளைைப்் பற்்றிய மதிப்்பும்் உணர்வ்ு இல்்லாாதவர்க்ளாாவும்் 
உள்்ளதாால்் அவர்க்ள்் பிசாாசுக்்கு சொ�ொந்தமாானவர்க்ள்் 
என்்று தெெரிிவித்்து விடுங்்கள்். ஆனாால்் இதைை வலியுறுத்்தத்் 
தவறினாால்், அல்்லது நீீங்்கள்் இதைை சட்ட்மாாக இயற்்றுவதாால்், 
அல்்லது தடைை செெய்வதாால்் திருவிருந்்தைை இழிவாாகக்் கருதிப்் 
புறக்கணிித்்தாால்் அந்்தத்் தவறு உங்்களுடைையதாாகும்். நீீங்்கள்் 
உறங்்கிக்்கொ�ொண்டும்் அமைைதியாாகவும்் இருந்்தாால்் அவர்க்ள்் ஏன்் 
சோ�ோம்பே�றிகளாாய்் இருக்்கக்் கூடாாது? ஆகைையாால்் போ�ோதகர்க்ளும்் 
பிரசங்்கிகளுமாாகிய நீீங்்கள்் இதைைப் பாார்த்்்துக்்கொ�ொள்ளுங்்கள்். 
நம்முடைைய தே�வ ஊழியம்் போ�ோப்புவின்் கீழ்் இருந்்ததைை 
விட இன்்று வே�றுபட்ட்ிருக்்கிறது; இப்்போ�ோது இது கருத்்தாாழம் 
மிக்்கதும்் நலம் விளைைவிக்்கிறதுமாாயுள்்ளது. அதன்் விளைைவாாக 
இப்்பொ�ொழுது அது இன்்னும்் அதிகமாான சிரமங்்களைையும்், 
உழைைப்பைையும்், ஆபத்்தைையும்் மற்றும்் சோ�ோதனைைகளைையைையும்் 
உள்்ளடக்கியுள்்ளது. மற்றும்் கூடுதலாாக, உலகத்்தினிிடமிருந்்து 
மிக்்க குறைைவாான நன்்றியுணர்வ்ைையும்், பிரதிபலனை�யும்் அது 
பெெற்றுக்்கொ�ொள்கிறது. ஆனாால்் நாாம்் உண்்மைையாாக உழைைத்்தாால்், 
கிறிஸ்்துவே� நமக்கு வெ�குமதியாாவாார்.் இம்்மாாதிரிியாாக நிிறைைவு 
செெய்திட, எல்்லாாக்் கிருபைைகளிின்் தந்தைையாானவர் ் நமக்கு 
உதவி புரிிவாாராாக. அவருக்்கே� நம்முடைைய ஆண்்டவரா�கிய 
கிறிஸ்்துவின்் வழியே� துதியும்் நன்்றியும்் என்்றெ�ன்்றும்் 
உண்்டாாவதாாக! ஆமெ�ன்்.
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I
பத்்துக்்கட்்டளைைகள்்

குடும்்பத்்தலைைவர்் இவற்்றைை மிிக எளிிய முறைையிில்் 
தன்் வீட்்டாாருக்்கு எவ்்விிதம்் கற்்பிிக்்க வே�ண்்டும்்.

முதலாாம்் கட்்டளைை

என்்னை�யன்்றிி உனக்கு வே�றே� தே�வர்்கள்் 
உண்்டாாயிிருக்்க வே�ண்்டாாம்். மே�லே� வாானத்்திிலும்், 

கீழே� பூமிியிிலும்், பூமிியிின்்கீழ்்த்் தண்்ணீரிிலும்் 
உண்்டாாயிிருக்்கிிறவைைகளுக்்கு ஒப்்பாான 

ஒரு சொ�ொரூபத்்தைையாாகிிலும்் யாாதொ�ொரு 
விிக்்கிிரகத்்தைையாாகிிலும்் நீ உனக்கு உண்்டாாக்்க 

வே�ண்்டாாம்்; நீ அவைைகளைை கும்்பிிடவும்் சே�விிக்்கவும்் 
வே�ண்்டாாம்்.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாாம்் எல்்லாாவற்்றிற்்கும்் மே�லாாக கடவுளுக்்குப்் பயந்்து, 
அவரிிடம்் அன்்பு கூர்ந்்்து, அவரிில்் நம்்பிக்்கைையாாயிருக்்க 
வே�ண்்டும்்.

இரண்்டாாம்் கட்்டளைை

உன்் கடவுளாாகிிய கர்்த்்தருடைைய நாாமத்்தைை வீணிிலே� 
வழங்்காாதிிருப்்பாாயாாக.
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இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாாம்் கடவுளுக்்கு பயந்்து அவரிிடம்் அன்்பு கூருவதின்் 
பயனாாக அவர் ் பெெயராால்் சபிக்்காாமலும்், ஆணை�யிடாாமலும்், 
மாாந்்திரீகீம்் மே�ற்்கொ�ொள்்ளாாமலும்், பொ�ொய் கூறாாமலும்், 
அவர் ் நாாமத்த்ினாால்் ஏமாாற்்றாாமலும்், மாாறாாக அனைைத்த்ுத் ்
தே�வைைகளிின்்போ�ோதும்் அவர் ் நாாமத்த்ைை அழைைத்த்ு, ஜெ�பித்த்ு, 
துதித்த்ு, நன்்றிகளைைச் ்செெலுத்த் வே�ண்்டும்்.

மூன்்றாாம்் கட்்டளைை

ஓய்்வுநாாளைைப் பரிிசுத்்தமாாய்் ஆசரிிக்்க 
நிினை�ப்பாாயாாக.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாாம்் கடவுளுக்்குப்் பயந்்து அவரிிடம்் அன்்பு கூருவதின்் 
பயனாாக பிரசங்்கத்த்ைையும்், அவருடைைய தே�வவாார்த்்த்ைையைையும்் 
நிிந்்திக்்காாமல்் அதைைப்் பரிிசுத்த்மாாய்் எண்்ணிி, மகிழ்்ச்ச்ியோ�ோடு 
கே�ட்ட்ு கற்்றுக்்கொ�ொள்்ள வே�ண்்டும்்.

நாான்்காாம்் கட்்டளைை

உன்் வாாழ்்நாாட்்கள்் உலகிில்் நீடித்்து, 
நலமாாயிிருப்்பதற்்கு, உன்் தகப்்பனை�யும்் உன்் 

தாாயைையும்் கனம்்பண்்ணுவாாயாாக.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாாம்் கடவுளுக்்குப்் பயந்்து அவரிிடம்் அன்்பு கூருவதின்் 
பயனாாக நம்் பெெற்்றோ�ோரைையும்், பெெரிியவர்க்ளைையும்் 
நிிந்்திக்்காாமலும்், கோ�ோபப்்படுத்த்ாாமலும்், அவர்க்ளைை 
மரிியாாதைையுடன்் நடத்த்ி, அவர்க்ளுக்்கு சே�வைை செெய்து, 
கீழ்்ப்்படிந்்து, அவர்க்ளைை அன்்பிலும்், உயர் ்நிிலைையிலும்் வைைத்த்ு 
அரவணை�த்த்ுக்் கொ�ொள்்ளல்் வே�ண்்டும்்.
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ஐந்்தாாம்் கட்்டளைை

கொ�ொலைை செெய்யாாதிிருப்்பாாயாாக.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாாம்் கடவுளுக்்குப்் பயந்்து அவரிிடம்் அன்்பு கூருவதின்் 
பயனாாக நாாம்் அடுத்த்வரிின்் உடலுக்்கு சே�தமும்் தீங்்கும்் 
செெய்யாாமல்் அதற்்கு மாாறாாக, அவருக்்கு நட்ப்ாாக இருந்்து,k 
உதவி செெய்து, அவரது சரீரீம்் மற்்றும்் வாாழ்்வின்் அனைைத்த்ுத் ்
தே�வைைகளிிலும்், சோ�ோதனைைகளிிலும்் தாாங்்கி வர வே�ண்்டும்்.

ஆறாாம்் கட்்டளைை

விிபச்்சாாரம்் செெய்யாாதிிருப்்பாாயாாக.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாாம்் கடவுளுக்்குப்் பயந்்து அவரிிடம்் அன்்பு கூருவதின்் 
பயனாாக சொ�ொல்்லாாலும்் செெயலாாலும்் பரிிசுத்த்மாான கற்்புடனும்், 
ஒழுக்்கத்த்ுடனும்் வாாழ்்வதுடன்், தம்்பதியர் ் ஒருவரைையொ�ொருவர் ்
நே�சித்த்ு மதித்த்ு நடத்த்ல்் வே�ண்்டும்்.

ஏழாாம்் கட்்டளைை

களவு செெய்யாாதிிருப்்பாாயாாக.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாாம்் கடவுளுக்்குப்் பயந்்து அவரிிடம்் அன்்பு கூருவதின்் 
பயனாாக அடுத்த்வரிின்் பணத்த்ைை அல்்லது சொ�ொத்த்ுக்்களைை 
எடுத்த்ுக்்கொ�ொள்்ளாாமலும்் அல்்லது மோ�ோசடியாான ஒப்்பந்தங்்கள்் 
அல்்லது ஏமாாற்்று வழிகளிில்் அவற்்றைைப்் பெெற்்றுக்்கொ�ொள்்ளாாமலும்், 
மாாறாாக, அவருடைைய உடைைமைைகளும்் வியாாபாாரமும்் வளர்ந்்்து 
பெெருகும்்படி உதவி செெய்து, அவரது செெல்்வத்த்ைைப்் பாாதுகாாத்த்ு, 
அவரது நிிலைைமைை உயர்ந்்்திட நம்்மாால்் இயன்்ற அளவு சிறப்்பாாக 
செெயல்்படவே�ண்்டும்்.
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எட்்டாாம்் கட்்டளைை

அயலாானுக்்கு விிரோ�ோதமாாய்் பொ�ொய்ச்்சாாட்்சிி 
சொ�ொல்லாாதிிருப்்பாாயாாக.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாாம்் கடவுளுக்்குப்் பயந்்து அவரிிடம்் அன்்பு கூருவதின்் 
பயனாாக அயலாானைைக் குறித்த்ுத் ் தவறாான, உத்த்ே�சமாான 
பொ�ொய்களைைக் கூறாாமலும்், காாட்ட்ிக்்கொ�ொடுக்்காாமலும்், அவர் ்
புகழுக்்கு களங்்கம்் விளைைவிக்்காாமலும்் அல்்லது அவதூறு 
கூறாாமலும்்   அவரைைப்் பாாதுகாாத்த்ு, அவரைைக் குறித்த்ு 
நன்்மைையாாக சிந்்தித்த்ுப்் பே�சி, எல்்லாாவற்்றைையும்் சிறப்்பாான 
வழிகளிில்் புரிிந்்துக்்கொ�ொண்்டு, விளக்கமாாக்்க வே�ண்்டும்்.

ஒன்்பதாாம்் கட்்டளைை

அயலாான்் வீட்்டைை இச்்சிியாாதிிருப்்பாாயாாக.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாாம்் கடவுளுக்்குப்் பயந்்து அவரிிடம்் அன்்பு கூருவதின்் 
பயனாாக அயலாானுடைைய பரம்்பரைைச் ் சொ�ொத்த்ுக்்களைையும்் 
வீட்ட்ைையும்்	  அடைைகிறதற்்கு தந்திர முறைைகளைைப்் 
பின்்பற்்றாாமலும்், சட்ட் உரிிமைைகள்், நீீதியெ�ன பாாசாாங்்கு செெய்து 
அவைைகளைை அபகரிித்த்ுக்் கொ�ொள்்ளாாமலும்், மாாறாாக, அவர் ்
வளங்்கள்்  குறைையாாது நிிலைைத்த்ு நிிற்்க அவருக்்கு சகாாயமும்் 
உபகாாரமும்் செெய்ய வே�ண்்டும்்.

பத்்தாாம்் கட்்டளைை

அயலாானிின்் மனைைவிியைையும்், அவனுடைைய 
வே�லைைக்்காாரனை�யும்், அவனுடைைய 

வே�லைைக்்காாரிியைையும்், அவனுடைைய எருதைையும்், 
அவனுடைைய கழுதைையைையும்், அயலாானுக்்குள்்ள 

யாாதொ�ொன்்றைையும்் இச்்சிியாாதிிருப்்பாாயாாக.
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இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாாம்் கடவுளுக்்குப்் பயந்்து அவரிிடம்் அன்்பு கூருவதின்் 
அயலாானிிடமிருந்்து, அவருடைைய மனைைவி, வே�லைைக்காாரர் ்
அல்்லது  மிருகங்்களைை  அவரிிடமிருந்்து பிரிித்த்ல்், கடத்த்ல்், 
வசீகரிித்த்ல்் போ�ோன்்றவற்்றைை மே�ற்்கொ�ொள்்ளாாமல்், அதற்்கு மாாறாாக, 
அவரவர் ் தங்்கள்்கடமைைகளைை அக்்கறைையுடன்் மே�ற்்கொ�ொண்்டு 
அவருடனே� நிிலைைத்த்ிருக்்கச் ்செெய்ய ஊக்்குவித்த்ல்் வே�ண்்டும்்.

கட்்டளைைகளிின்் முடிவுரைை 
இவ்்வனை�த்்துக்் கட்்டளைைகளைையும்் 

குறித்்துக்் தே�வன் என்்ன கூறுகிறாார்?்
விிடைை: யாாத்்ராாகமம்் 20:5-6 இல்் அவர்் இவ்்வாாறு 

கூறுகிிறாார்்:

‘உன் தே�வனாாகிிய கர்த்தராாயிிருக்கிிற நாான் எரிிச்சலுள்ள 
கடவுளாாயிிருந்து, என்னை�ப் பகைைக்கிிறவர்களைைக் குறிித்துப் 
பிிதாாக்களுடைைய அக்கிிரமத்தைைப் பிிள்ளைைகளிிடத்திில் மூன்றாாம் 
நாான்காாம் தலைைமுறைை மட்டும் விிசாாரிிக்கிிறவராாயிிருக்கிிறே�ன். 
ஆனாால், என்னிிடத்திில் உறுதிியாாக அன்பு கூர்ந்து, என் 
கற்பனை�களைைக் கைைக்கொ�ொள்ளுகிிறவர்களுக்கோ�ோ ஆயிிரம் 
தலைைமுறைைமட்டும் இரக்கஞ் செெய்கிிறவராாயிிருக்கிிறே�ன்’.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: கடவுள்் தாாம்் அருளிிச்ச்ெெய்த இந்்த பத்்து கட்ட்ளைைகளைை 
மீறி நடக்கிற எல்்லோ�ோரைையும்் தண்டிப்்பே�னெ�ன்்று எச்ச்ரிிக்்கிறாார்.் 
ஆகைையாால்் நாாம்் அவருடைைய கோ�ோபத்்திற்்குப்் பயந்்து இந்்தக் 
கட்ட்ளைைகளுக்்கு எதிராாக நடக்காாமலிருக்்கக்் கடவோ�ோம். ஆனாால்் 
இந்்தக் கட்ட்ளைைகளைை கைைக்கொ�ொள்ளும்் அனைைவருக்்கும்் 
அவர் ் கிருபைையும்் சகல ஆசியைையும்் செெய்வே�னெ�ன்்று 
உறுதி கூறுகிறாார்.் ஆகைையாால்் நாாம்் அவரிிடம் அன்்புகூர்ந்்்து, 
நம்பிக்்கைையாாயிருந்்து, ஆர்வ்த்்துடனும்், வைைராாக்்கியத்்துடனும்் 
நமது முழுவாாழ்்க்்கைையைையும்் முறைைப்படுத்்தி, அவருடைைய 
கட்ட்ளைைகளுக்்குக்் கீழ்்ப்்படிந்்து நடக்கவே�ண்டும்்.
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II
விசுவாாசப்்பிரமாாணம்்

குடும்்பத்்தலைைவர்் இவற்்றைை எளிிய முறைையிில்் தன்் 
வீட்்டாாருக்்கு கற்்பிிக்்கும்் விிதம்்.

முதலாாம்் பிரிிவு 
படைைப்பு

பரலோ�ோகத்்தைையும்் பூலோ�ோகத்்தைையும்் படைைத்்த சர்்வ 
வல்்ல பிிதாாவாாகிிய கடவுளைை விிசுவாாசிிக்்கிிறே�ன்்.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: கடவுள்் என்்னை�யும்் சகல உயிரிினங்்களைையும்் 
உண்்டாாக்்கி எனக்கு சரீரீத்த்ைையும்் ஆத்த்ுமாாவைையும்் கண்்கள்், 
காாதுகள்் முதலாான சகல அவயவங்்களைையும்், புத்த்ியைையும்் 
சகல திறமைைகளைையும்் அளிித்த்ு இப்்போ�ோதுவரைைக் காாத்த்ு 
நடத்த்ி வருகிறாாரெென்்று விசுவாாசிக்்கிறே�ன்். அல்்லாாமலும்் 
என்் சரீரீத்த்ிற்்கும்் ஜீவனுக்்கும்் வே�ண்்டிய சகல ஆதாாரமாாகிய 
உடைை, பாாதணிிகள்், உணவு, வீடு வாாசல்், மனைைவி, 
பிள்்ளைைகள்், வயல்்வெ�ளிிகள்், காால்்நடைைகள்் முதலிய சகல 
ஆஸ்்திகளைையும்் அவர் ் எனக்குத் ் தருகிறாார்.் எனது சரீரீம்், 
வாாழ்்க்்கைைக்கு வே�ண்்டிய அனைைத்த்ுத் ் தே�வைைகளைையும்் 
பரிிபூரணமாாகவும்் மிகுதியாாகவும்் அனுதினமும்்; வழங்்குகிறாார்.் 
அவர் ் என்்னைை, சகல ஆபத்த்ுகளிிலுமிருந்்து பாாதுகாாத்த்ு, 
அனைைத்த்ுத் ் தீமைைகளிிலிலுமிருந்்து மறைைத்த்ுத் ் தற்்காாத்த்ு 
வருகிறாார்.் அவர் ் இவைை யாாவற்்றைையும்் பிதாாவின்் தூய தயைை, 
கிருபைையினாால்் யாாதொ�ொரு தகுதியும்் நன்்மதிப்்புமில்்லாாத 
எனக்கு செெய்து வருகிறாார்.் இவைை எல்்லாாவற்்றிற்்காாகவும்் நன்்றி 
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செெலுத்த்ுபவனாாகவும்், உரத்த் சத்த்மாாக அவரைைத் ் துதிக்்கவும்், 
ஊழியம்் செெய்யவும்், கீழ்்ப்்படிந்்து நடக்்கவும்் வே�ண்்டிய 
கடனாாளிியாாகவுள்்ளே�ன்். இது முற்்றிலும்் உண்்மைையாானது.

இரண்்டாாம்் பிரிிவு 
மீட்்பு

அவருடைைய ஒரே� குமாாரனும்் நம்்முடைைய 
ஆண்்டவருமாாகிிய இயே�சு கிிறிிஸ்்துவைை 

விிசுவாாசிிக்்கிிறே�ன்். இவர்் பரிிசுத்்த ஆவிியிினாால்் 
கர்்ப்்பத்்திில்் உற்்பவிித்்துக்் கன்்னிிமரிியாாளிிடத்்திில்் 

பிிறந்து பொ�ொந்திியு பிிலாாத்்துவிின்் கீழ்் பாாடனுபவிித்்து, 
சிிலுவைையிில்் அறைையுண்்டு, மரிித்்து அடக்கம்் 

பண்்ணப்பட்்டாார்். பாாதாாளத்்திில்் இறங்்கிி மூன்்றாாம்் 
நாாள்் மரிித்்தோ�ோரிிலிருந்்து உயிிர்்த்்தெெழுந்்தாார்். 

பரத்்துக்்கே�றிி சர்்வவல்்ல பிிதாாவாாகிிய 
கடவுளுடைைய வலது பாாரிிசத்்திில்் வீற்்றிிருக்்கிிறாார்். 

அவ்்விிடத்்திிலிருந்்து உயிிருள்்ளோ�ோரைையும்் 
மரிித்்தோ�ோரைையும்் நிியாாயந்்தீர்்க்்க வருவாார்்.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: பிதாாவினிிடத்த்ில்் நிித்த்ியமாாய்்ப்் பிறந்த மெ�ய்யாான 
கடவுளும்், கன்்னிி மரிியாாளிிடத்த்ில்் பிறந்த மெ�ய்யாான 
மனிிதனுமாாயிருக்்கிற இயே�சு கிறிஸ்்து என்் ஆண்்டவரெென்்று 
விசுவாாசிக்்கின்்றே�ன்். ஏனெ�ன்்றாால்் சபிக்்கப்்பட்ட் என்்னைை, அவர் ்
பொ�ொன்்னிினாாலும்் வெ�ள்்ளிியினாாலும்் அல்்ல அவரிின்் விலைையே�றப்் 
பெெற்்ற தமது பரிிசுத்த் இரத்த்த்த்ினாாலும்், குற்்றமற்்றப்் 
பாாடுகளிினாாலும்், மரணத்த்ினாாலும்் எல்்லாாப்் பாாவங்்களிிலும்் 
மரணத்த்ிலும்் பிசாாசினுடைைய வல்்லமைையிலுமிருந்்தும்் மீட்ட்ு, 
இரட்ச்ித்த்ுக்் கொ�ொண்்டாார்.் அதனாால்் நாான்் முழுவதுமாாக 
அவருக்்குச் ் சொ�ொந்தமாாயிருந்்து, நிித்த்ிய நீீதியிலும்், கபடற்்ற 
உண்்மைையிலும்், ஆசீர்வ்ாாதத்த்ிலும்் அவருடைைய இராாஜ்்யத்த்ிலே� 
அவருக்்குக்் கீழாாக வாாழ்்ந்்து, ஊழியம்் செெய்யும்் பொ�ொருட்ட்ு, 
அவர் ் மரணத்த்ிலிருந்்தெெழுந்்து பிழைைத்த்ு சதாா காாலமும்் 
நிித்த்ிய ஜீவனுடன்் ஆண்்டு கொ�ொண்்டிருக்்கிறாார்;். இது முற்்றிலும்் 
உண்்மைையாானது.
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மூன்்றாாம்் பிரிிவு 
பரிிசுத்்தமாாக்்குதல்

பரிிசுத்்த ஆவிியாானவரைை விிசுவாாசிிக்்கிிறே�ன்். 
பொ�ொதுவாான பரிிசுத்்த கிிறிிஸ்்தவ சபைையும்், 

பரிிசுத்்தவாான்்களுடைைய ஐக்்கிியமும்், பாாவமன்்னிிப்்பும்், 
சரீர உயிிர்்த்்தெெழுதலும்், நிித்்திிய ஜீவனும்் உண்்டெ�ன்்று 

விிசுவாாசிிக்்கிிறே�ன்். ஆமெ�ன்்.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நாான்் எனது சுய புத்த்ியினாாலும்் பலத்த்ினாாலும்் என்் 
கர்த்்த்ராாகிய இயே�சு கிறிஸ்்துவைை விசுவாாசிக்்கவும்் அவரிிடத்த்ில்் 
வரவும்் அவரைை அடைையவும்் இயலவே� இயலாாது.  ஆகைையாால்், 
பரிிசுத்த் ஆவியாானவர் ் சுவிசே�ஷத்த்ைைக் கொ�ொண்்டு என்்னை� 
வரவழைைத்த்ு தம்்முடைைய வரங்்களாால்் எனக்கு அறிவூட்ட்ி,  
தூய்்மைைப்்படுத்த்ி மெ�ய்யாான விசுவாாசத்த்ில்் நிிலைைத்த்ிருக்்கச் ்
செெய்கிறாார்.் இப்்படியே� அவர் ் பூமியிலுள்்ள முழுக்் கிறிஸ்்தவ 
திருச்ச்பைையைையும்் வரவழைைத்த்ு கூட்ட்ிச் ் சே�ர்த்்த்ு, அறிவூட்ட்ி, 
பரிிசுத்த்மாாக்்கி மெ�ய்யாான ஒரேே விசுவாாசத்த்ிலே� இயே�சு 
கிறிஸ்்துவினிிடத்த்ில்் நிிலைைத்த்ு நிிற்்கச் ் செெய்கிறாார்.் அவர் ்
இக்்கிறிஸ்்தவத் ் திருச்ச்பைையில்் எனக்கும்், விசுவாாசமுள்்ள 
யாாவருக்்கும்் அனுதினமும்் சகல பாாவங்்களைையும்் கிருபைையாாய்் 
மன்்னிித்த்ு, இறுதி நாாளிிலே� நம்் அனைைவரைையும்் உயிர்த்்த்ெெழச் ்
செெய்து, எனக்கும்் கிறிஸ்்துவைை விசுவாாசிக்்கிற யாாவருக்்கும்் 
நிித்த்ிய ஜீவனை� அளிிப்்பாார்.் 
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III
ஆண்்டவருடைைய ஜெ�பம்்
குடும்்பத்்தலைைவர்் இவற்்றைை எளிிய முறைையிில்் தன்் 

வீட்்டாாருக்்கு கற்்பிிக்்கும்் விிதம்்.

பரமண்்டலங்்களிில்் இருக்்கிற எங்்கள்் 
பிதாாவே�.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: இச்ச்ிறிய அறிமுகத்த்ினூடாாக அவர் ் நம்்முடைைய 
மெ�ய்யாான பிதாாவெ�னவும்் நாாம்் அவருடைைய மெ�ய்யாான 
பிள்்ளைைகளெ�ன்்றும்் விசுவாாசிக்்கும்்படி நம்்மைை அன்்புடன்் 
அழைைக்்கிறாார்.் ஆகைையாால்், அன்்பாான பிள்்ளைைகள்் தே�வைைக்காாக 
பெெற்்றோ�ோரிிடம்் நம்்பிக்்கைையுடன்் கே�ட்ப்தைைப்்போ�ோல்், நாாமும்் 
முழுமைையாான, உறுதியாான நம்்பிக்்கைையுடன்் அவரைை 
அழைைக்்கலாாம்்.

முதலாாம்் மன்றாாட்்டு

உம்்முடைைய நாாமம்் பரிிசுத்்தப்படுவதாாக.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: கடவுளிின்் நாாமம்் நிிச்ச்யமாாக தன்்னிில்்தாானே� 
பரிிசுத்த்மாானது, ஆனாால்் இது நம்்மிடைையே�யும்் பரிிசுத்த்மாாக 
நிிலைைத்த்ிருக்்க வே�ண்்டுமெ�ன இம்்மன்்றாாட்ட்ில்் ஜெ�பிக்்கிறோ�ோம்்.
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இதைை எவ்்வாாறு செெய்்யமுடியும்்? 

விிடைை: வே�த வாார்த்்த்ைை தூய்்மைையாாகவும்், உண்்மைையாாகவும்், 
கற்்பிக்்கப்்பட்ட்ு, கடவுளிின்் பிள்்ளைைகளாாயிருப்்பதற்்கே�ற்்ப,  
நாாம்் அவ்்வாார்த்்த்ைையின்்படியே� தூயவாாழ்்க்்கைை வாாழும்்போ�ோது, 
இது சாாத்த்ியம்். இது இவ்்வாாறு இருக்்க,  எங்்களுக்்கு உதவும்் 
பரத்த்ிலிருக்்கும்் எங்்கள்் அன்்பாான பிதாாவே�! ஆனாால்் யாாரொ�ொருவர் ்
கடவுளிின்் வாார்த்்த்ைையின்் கற்்பித்த்லுக்்கு முரண்்பாாடாாக 
போ�ோதிக்்கிறாாரோ�ோ அல்்லது வாாழ்்கிறாாரோ�ோ அவர்,் நம்் மத்த்ியில்் 
தே�வனுடைைய நாாமத்த்ைை நிிந்்திக்்கிறவராாக இருக்்கிறாார்.் பரம 
பிதாாவே�! இவ்்வாாறு நடைைபெெறாாதிருப்்பதாாக, இவற்்றைை தடைை 
செெய்யும்். 

இரண்்டாாம்் மன்றாாட்்டு

உம்்முடைைய இரா�ஜ்்யம்் வருவதாாக.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நமது மன்்றாாட்ட்ு இல்்லாாமலே�யே� கடவுளிின்் இராாஜ்்யமும்் 
தாானாாகவே� வருகிறது;  ஆயினும்், அது நமக்குள்்ளே�யும்் 
வரவே�ண்்டுமெ�ன்்று இந்்த மன்்றாாட்ட்ில்் ஜெ�பிக்்கின்்றோ�ோம்்.

இது எவ்்வாாறு சாாத்திியமாாகிிறது? 

விிடைை: நாாம்் கடவுளுடைைய பரிிசுத்த் வாார்த்்த்ைையிலே� நம்்பிக்்கைை 
கொ�ொண்்டு, இங்்கே� வாாழும்் காாலத்த்ிலும்், பின்்பு நிித்த்ியத்த்ிற்்கும்், 
தெெய்வீக  வாாழ்்க்்கைையைை நாாம்் வாாழத்த்க்கதாாக, பரமபிதாாவுடைைய 
கிருபைையினாாலே� அவர் ் நமக்கு பரிிசுத்த்ாாவியைை அருளும்்போ�ோது 
இது சாாத்த்ியமாாகிறது.

மூன்்றாாம்் மன்றாாட்்டு

உம்்முடைைய சிித்்தம்் பரமண்்டலத்்திிலே� 
செெய்யப்்படுகிிறது போ�ோல பூமிியிிலே�யும்் 

செெய்யப்்படுவதாாக.
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இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நன்்மைையும்் கிருபைையுமாான கடவுளிின்் சித்த்ம்் நாாம்் 
மன்்றாாடாாமலே� செெய்யப்்படுகிறது. ஆனாால்் அது நம்்மிலே�யும்் 
செெய்யப்்பட வே�ண்்டும்் என்்று இந்்த மன்்றாாட்ட்ிலே� ஜெ�பிக்்கிறோ�ோம்்.

இது எவ்்வாாறு சாாத்திியமாாகிிறது? 

விிடைை: கடவுளிின்் நாாமத்த்ைை தொ�ொழுதுகொ�ொள்்ளவும்், கடவுளுடைைய 
ஆளுகைை (இராாஜ்்யம்்) நம்்மிடம்் வருவதைையும்் தடுக்்கவும்் 
செெய்கின்்ற,  உலகம்், நம்்முடைைய மாாம்்சம்், பிசாாசின்் சித்த்ம்் 
போ�ோன்்ற ஒவ்்வொ�ொரு கொ�ொடிய திட்ட்த்த்ைையும்், சித்த்த்த்ைையும்், 
முயற்்சியைையும்் கடவுள்் உடைைத்த்ு தடைை செெய்கின்்றாார்.் 
அதன்்பின்் நமது வாாழ்்வின்் முடிவுப்்பரிியந்்தம்் வரைை அவரது 
வாார்த்்த்ைையிலும்் விசுவாாசத்த்ிலும்் உறுதியாாக நிிலைைத்த்ிருக்்க 
பலப்்படுத்த்ுகின்்றபோ�ோது இது சாாத்த்ியமாாகிறது. இதுவே� 
அவருடைைய நன்்மைையும்் கிருபைையும்் உள்்ள சித்த்மாாகும்்.

நாான்்காாம்் மன்றாாட்்டு

எங்்களுக்்கு அன்்றன்்று வே�ண்்டிய ஆகாாரத்்தைை இன்்று 
எங்்களுக்்குத்் தாாரும்்.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: கடவுள்் தீயவர்க்ள்் உள்்ளிிட்ட் அனைைவருக்்கும்் நம்்முடைைய 
மன்்றாாட்ட்ு இல்்லாாமலே� அன்்றன்்று வே�ண்்டிய உணவைை 
நிிச்ச்யமாாக அளிித்த்ு வருகிறாார்.் ஆனாால்் இந்்த ஆசீர்வ்ாாதத்த்ினை� 
ஏற்்றுக்்கொ�ொண்்டு, அன்்றன்்றைைய ஆகாாரத்த்ினை� நன்்றியுடன்் 
பெெற்்றுக்்கொ�ொள்்ள இம்்மன்்றாாட்ட்ினூடாாக ஜெ�பிக்்கிறோ�ோம்்.

அன்்றன்்று வே�ண்்டிய ஆகாாரம்் என்்பதிின்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: நமது உடலுக்்கு ஆதாாரமாாகவும்் தே�வைையுமாாயிருக்்கிற, 
உணவு, தண்்ணீீர்,் உடைை, காாலணிிகள்், வீடு, வாாசல்், வயல்்வெ�ளிிகள்், 
காால்்நடைைகள்், பணம்், செெல்்வம்், நல்்ல மனைைவி (அல்்லது 
கணவன்்), நல்்ல பிள்்ளைைகள்், நே�ர்ம்ைையாான வே�லைைக்காாரர்,் 
நே�ர்ம்ைையாான, விசுவாாசமுள்்ள அதிகாாரிிகள்், நிிலைையாான அரசு, 
நல்்ல வாானிிலைை, சமாாதாானம்், உடல்் நலம்், ஒழுக்்கம்், நற்்புகழ்், 
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நல்்ல நண்்பர்க்ள்், விசுவாாசமுள்்ள அயலகத்த்ாார்,் மற்்றும்் இவைைப்் 
போ�ோன்்ற அனைைத்த்ும்் அடங்்கும்்.

ஐந்்தாாம்் மன்றாாட்்டு

எங்்கள்் கடனாாளிிகளுக்்கு நாாங்்கள்் மன்்னிிக்்கிிறது 
போ�ோல எங்்கள்் கடன்்களைை எங்்களுக்்கு மன்்னிியும்்.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: பரலோ�ோகத்த்ிலுள்்ள நம்் பிதாா நமது பாாவங்்களைைப்் 
ஆராாய்்ந்்து, சோ�ோதித்த்ுப்்பாாராாமலும்், அவைைகளிின்் நிிமித்த்ம்் நமது 
விண்்ணப்்பங்்களைை மறுக்்காாமலும்் இருக்்க வே�ண்்டுமெ�ன்்று 
இந்்த மன்்றாாட்ட்ிலே� நாாம்் வே�ண்்டுகிறோ�ோம்். ஏனெ�ன்்றாால்், நாாம்் 
கே�ட்க்ிறவைைகளைை பெெற்்றுக்்கொ�ொள்்ள நமக்குத் ் தகுதியுமில்்லைை, 
அவற்்றைை நாாம்் சம்்பாாதித்த்ுக்் கொ�ொள்்ளவுமியலாாது. இருப்்பினும்் 
அவரது கிருபைையினாாலும்், நன்்மைையினாாலும்் நாாம்் கே�ட்ப்தைைத் ்
தருவதற்்கு அவர் ் சித்த்முள்்ளவராாக இருக்்க வே�ண்்டுகிறோ�ோம்். 
ஏனெ�னிில்்,  நாாள்்தோ�ோறும்் மிகுதியாாய்் பாாவம்் செெய்து தண்்டனைைக்கு 
மாாத்த்ிரமே� தகுதியுடைையவர்க்ளாாயிருக்்கிறோ�ோம்். இதைையொ�ொட்ட்ி, 
நமது பங்்களிிப்்பாாக, நமக்கு விரோ�ோதமாாக எவ்்விதப்் பாாவம்் 
செெய்கிறவர்க்ளைையும்், மனப்்பூர்வ்மாாய்் மன்்னிித்த்ு, தீமைைக்கு 
பதில்் மகிழ்்ச்ச்ியுடன்் நன்்மைை செெய்யவே�ண்்டும்்.

ஆறாாம்் மன்றாாட்்டு

எங்்களைைச் சோ�ோதனைைக்குட்்படப் பண்்ணாாதிிரும்்.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: கடவுள்் நிிச்ச்யமாாக ஒருவரைையும்் சோ�ோதிப்்பதில்்லைை. 
ஆனாால்், பிசாாசு, உலகம்், மற்்றும்் நம்்முடைைய மாாம்்சம்் 
நம்்மைை வஞ்்சிக்்காாமலும்், மெ�ய்யாான நம்்பிக்்கைையைை 
விட்ட்ு விலக்கி நம்்மைை ஏமாாற்்றி மூடநம்்பிக்்கைைகளுக்்கும்், 
அவநம்்பிக்்கைைக்கும்், விரக்திக்்கும்், மற்்றும்் பெெருங்்குற்்றங்்கள்், 
தீமைைகள்் போ�ோன்்றவற்்றிலிருந்்து கடவுள்் நம்்மைை பாாதுகாாக்்குமாாறு 
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இம்்மன்்றாாட்ட்ில்் வே�ண்்டுகிறோ�ோம்். மே�லும்், குறிப்்பாாக இது 
போ�ோன்்ற சோ�ோதனைைகளாால்் துன்்புறுத்த்ப்்படுகைையில்் நாாம்் 
தோ�ோற்்றுப்்போ�ோகாாமல்், இவற்்றைை மே�ற்்கொ�ொண்்டு, வெ�ற்்றி சிறக்க 
வே�ண்்டும்்.

ஏழாாம்் மன்றாாட்்டு

தீமைையிினிின்்று எங்்களைை இரட்்சிித்்துக்்கொ�ொள்ளும்்.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை:  இந்்த மன்்றாாட்ட்ில்், அனைைத்த்ிற்்கும்் 
சுருக்்கமாானதைைப்்போ�ோன்்று, பரலோ�ோகத்த்ிலிருக்்கிற நம்் பிதாா 
நமது உடலுக்்கும்், ஆன்்மாாவுக்்கும்், உடைைமைைகளுக்்கும்், 
புகழுக்்கும்் ஏற்்படுகிற ஒவ்்வொ�ொரு தீமைை மற்்றும்் ஆபத்த்ிலிருந்்து 
நம்்மைை மீட்ட்ு, மரணத்த்ின்் வே�ளைை வரும்்போ�ோது ஆசீர்வ்ாாதமாான 
முடிவினை� நமக்கு அளிித்த்ு,  அவருடைைய கிருபைையுள்்ள 
நன்்மைையினாால்் கண்்ணீீரிின்் பள்்ளத்த்ாாக்்கிலிருந்்து நம்்மைை 
மீட்ட்ு பரலோ�ோகத்த்ில்் தமக்கெ�ன்்று நம்்மைை எடுத்த்ுக்்கொ�ொள்்ள 
வே�ண்்டுகிறோ�ோம்்.

ஏனெ�னிில்், உன்்னதமாான 
இராாஜ்்யமும்், வல்லமைையும்், 

மகிமைையும்் என்்றெ�ன்றும்் எப்்போ�ோதும்் 
உம்்முடைையவைைகளே�. ஆமெ�ன்.

இதன்் பொ�ொருள்் என்்ன? 

விிடைை: ஆமெ�ன்் என்்பதற்்கு இந்்த மன்்றாாட்ட்ுக்்கள்் 
பரலோ�ோகத்த்ிலிருக்்கிற பிதாாவினாால்் 
ஏற்்றுக்்கொ�ொள்்ளப்்படுகிறதெென்்றும்் அவராால்் கே�ட்க்ப்்படுகின்்றன 
என்்றும்் நாாம்் உறுதிப்்படுத்த்ிக்் கொ�ொள்்வதைைப்் 
பொ�ொருள்்படுத்த்ுகிறது. இவ்்வாாறு நாாம்் ஜெ�பிக்்க வே�ண்்டுமெ�ன 
அவரேே கட்்;டளைையிட்ட்ு,  அவைைகளைை அவர் ் கே�ட்ப்ாாரெென்்றும்் 
வாாக்்களிித்த்ிருக்்கிறாார்.் ஆமெ�ன்் ஆமெ�ன்் என்்றாால்்: ‘ஆம்் ஆம்், 
அப்்படியே� ஆகுக” என்்பது பொ�ொருள்்.
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IV
பரிிசுத்்த ஞாானஸ்்நாானமாாகிய 

திருவருட்்சாாதனம்் 
(சாாக்்கிரமெ�ந்து)

குடும்்பத்்தலைைவர்் இவற்்றைை எளிிய முறைையிில்் தன்் 
வீட்்டாாருக்்கு எவ்்விிதம்் கற்்பிிப்்பது.

முதலாாவது

ஞாானஸ்்நாானம்் என்்றாால்் என்்ன? 

விிடைை: ஞாானஸ்்நாானம்் வெ�றும்் சாாதாாரண தண்்ணீீரல்்ல.  
இத்த்ண்்ணீீர் ் கடவுளிின்் கட்ட்ளைையைைப்் புரிிந்்து 
கொ�ொள்்வதற்்காாகவும்், கடவுளிின்் வாார்த்்த்ைையோ�ோடு 
இணை�ந்ததுமாாய்் இருக்்கிறது.

கடவுளிின்் அந்்த வாார்த்்தைை என்்ன? 

விிடைை: ஆண்்டவராாகிய இயே�சு கிறிஸ்்து மத்த்ே�யு சுவிசே�ஷத்த்ில்் 
(28:19) கூறுகிறதாாவது:

‘ஆகைையாால் நீங்கள் புறப்பட்டுப்போ�ோய், சகல ஜாாதிிகளைையும் 
சீஷராாக்கிி, பிிதாா குமாாரன் பரிிசுத்த ஆவிியிின் நாாமத்திிலே� 
அவர்களுக்கு ஞாானஸ்நாானம் கொ�ொடுங்கள்’.
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இரண்்டாாவது

ஞாானஸ்்நாானம்் என்்ன தருகிிறது அல்்லது பலனளிிக்்கிிறது?  

விிடைை: அது பாாவமன்்னிிப்்பைை செெயல்்படுத்த்ுகிறது. 
மரணத்த்ினிின்்றும்் பிசாாசிடமிருந்்தும்் தப்்புவிக்்கிறது. 
கடவுளுடைைய  வாார்த்்த்ைைகளும்் வாாக்்குத்த்த்த்ங்்களும்் 
அறிவிப்்பது போ�ோல்், இதைை நம்்புகிற எல்்லோ�ோருக்்கும்் நிித்த்ிய 
இரட்ச்ிப்்பைை அளிிக்்கிறது.

கடவுளிின்் அந்்த வாார்த்்தைைகளும்் வாாக்குறுதிிகளும்் 
யாாவைை? 

விிடைை: ஆண்்டவராாகிய இயே�சு கிறிஸ்்து மாாற்்கு சுவிசே�ஷத்த்ில்் 
(16:16) கூறுகிறதாாவது:

‘விிசுவாாசமுள்ளவனாாகிி ஞாானஸ்நாானம் பெெற்றவன் 
இரட்சிிக்கப்படுவாான்; விிசுவாாசிியாாதவனோ�ோ 
ஆக்கிினை�க்குள்ளாாகத் தீர்க்கப்படுவாான்.”

மூன்்றாாவது

தண்்ணீரிினாால்் எப்்படி இவ்்வளவு பெ�ரிிய காாரிியங்்களைை 
செெய்்ய முடிகிிறது? 

விிடைை: நிிச்ச்யமாாக வெ�றும்் தண்்ணீீர் ் மட்ட்ும்் இவற்்றைை 
செெய்கிறதில்்லைை, ஆனாால்் தன்்ணீீரிிலும்், தண்்ணீீரோ�ோடும்் 
இருக்்கிற கடவுளிின்் வாார்த்்த்ைை,  இத்த்ண்்ணீீரிில்் உள்்ள 
கடவுளிின்் வாார்த்்த்ைையைை நம்்புகிற விசுவாாசம்்,  இந்்தக் 
காாரிியங்்களைைச் ் செெய்கிறது. ஏனெ�னிில்் கடவுளிின்் வாார்த்்த்ைை 
இல்்லைையெ�னிில்் அது வெ�றும்் தண்்ணீீராாய்் இருக்்கிறது. அது 
ஞாானஸ்்நாானம்் அல்்ல. ஆனாால்் கடவுளிின்் வாார்த்்த்ைையோ�ோடு 
அது ஞாானஸ்்நாானமாாக இருக்்கிறது; அதாாவது, கருணை�யுள்்ள 
ஜீவத்த்ண்்ணீீராாகவும்்,  பரிிசுத்த் ஆவியினாால்் மறுஜெ�ன்்ம 
கழுவுதலைைக் கொ�ொடுப்்பதாாகவும்் புனிித பவுல்் அடிகளாார் ் தீத்த்ு 
3:5-8இல்் கூறுகிறாார்:்
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‘நாாம் செெய்த நீதிியிின் கிிரிியைைகளிினிிமிித்தம் அவர் நம்மைை 
இரட்சிியாாமல், தமது இரக்கத்திின்படியே� மறுஜெ�ன்ம 
முழுக்கிினாாலும் பரிிசுத்தாாவிியிினுடைைய புதிிதாாக்குதலினாாலும் 
நம்மைை இரட்சிித்தாார். அவர் கிிருபைையிினாாலே� நாாம் 
நீதிிமாான்களாாக்கப்பட்டு, நிித்திிய ஜீவனுண்டாாகும் என்கிிற 
நம்பிிக்கைையிின்படி அவரிின் சந்ததிிகளாாகும்படியாாக, அவர் 
நமது இரட்சகராாகிிய இயே�சு கிிறிிஸ்து மூலமாாய், பரிிசுத்த 
ஆவிியைை நம்மே�ல் சம்பூரணமாாய்ப் பொ�ொழிிந்தருளிினாார்.”

நாான்்காாவது

தண்்ணீரோ�ோடு கூடிய இந்்த ஞாானஸ்்நாானம்் எதைைக் 
குறிிக்்கிிறது? 

விிடைை: நம்்மில்் இன்்னும்் உள்்ள பழைைய ஆதாாம்் ஒவ்்வொ�ொரு நாாளும்் 
உண்்டாாகும்் பாாவ உறுத்த்லினாாலும்், மனந்திரும்்புதலினாாலும்், 
எல்்லாா பாாவங்்களோ�ோடும்், தீங்்காான ஆசைைகளோ�ோடும்் மூழ்்கி 
மரிித்த்ு, மறுபடியும்் புதிய மனிிதன்் ஒவ்்வொ�ொரு நாாளும்் 
வெ�ளிிப்்பட்ட்ெெழுந்்து, கடவுள்் முன்்னிிலைையில்்   நீீதியோ�ோடும்் 
தூய்்மைையோ�ோடும்் என்்றெ�ன்்றும்் வாாழவே�ண்்டும்் என்்பதைைக் 
குறிக்்கிறது.

இது வே�தத்்திில்் எங்்கே� எழுதப்்பட்டிருக்்கிிது? 

விிடைை: புனிித பவுல்் ரோ�ோம நிிருபத்த்ில்் கூறுகிறதாாவது (6:4):

‘மே�லும் பிிதாாவிின் மகிிமைையிினாாலே� கிிறிிஸ்து 
மரிித்தோ�ோரிிலிருந்து எழுப்பப்பட்டதுபோ�ோல, நாாமும் புதிிதாான 
ஜீவனுள்ளவர்களாாய் நடந்து கொ�ொள்ளும்படிக்கு, அவருடைைய 
மரணத்திிற்குள்ளாாக்கும் ஞாானஸ்நாானத்திினாாலே� 
கிிறிிஸ்துவுடனே�கூட அடக்கம் பண்ணப்பட்டோ�ோம்”.
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V
பாாவ அறிக்்கைை

பாாவ அறிிக்்கைை செெய்வதற்்கு சாாதாாரண மக்களைை 
வழிிநடத்்தும்் விிதம்்.

பாாவ அறிிக்்கைை என்்பது என்்ன? 

விிடைை: பாாவ அறிக்்கைை இரு பகுதிகளைை உள்்ளடக்்கியது: 
முதலாாவது பாாவங்்களைை அறிக்்கைையிடுவது. இரண்்டாாவது, 
சுவிசே�ஷத்த்ின்் பிரசங்்கியாார் ் அல்்லது நமது பாாவ 
அறிக்்கைையைை கே�ட்க்ும்் குருவிடமிருந்்து பெெறும்் பாாவ மன்்னிிப்்பு 
கடவுளிிடமிருந்்தே� வருவதாாக ஏற்்றுக்்கொ�ொண்்டு, சந்்தே�கம்் 
கொ�ொள்்ளாாமல்், அதற்்கு மாாறாாக, பரத்த்ிலிருக்்கிற கடவுளுக்்கு 
முன்் நம்் பாாவங்்கள்் மன்்னிிக்்கப்்படுகின்்றன என்்ற உறுதியாான 
நம்்பிக்்கைை கொ�ொண்்டு பாாவ மன்்னிிப்்பைை பெெற்்றுக்்கொ�ொள்்வது. 

நாாம்் எத்்தகைைய பாாவங்்களைை அறிிக்்கைையிிட வே�ண்்டும்்? 

விிடைை: கடவுளுக்்கு முன்்பாாக, நமது எல்்லாா 
பாாவக்்குற்்றங்்களுக்்காாக, நாாம்் அறியாால்் செெய்யும்் 
பாாவங்்களுக்்காாகவும்், நாாம்் ஆண்்டவருடைைய ஜெ�பத்த்ில்் செெய்வது 
போ�ோல, எல்்லாா பாாவக்் குற்்றங்்களைையும்் அறிக்்கைையிடவே�ண்்டும்். 
ஆனாால்் குருவின்் முன்்னாால்் நமக்குத் ் தெெரிிந்்த, நம்் உள்்ளத்த்ில்் 
உணருகிற பாாவங்்களைை மட்ட்ுமே� அறிக்்கைையிட வே�ண்்டும்்.

அவைைகள்் யாாவைை? 

விிடைை: ஒவ்்வொ�ொரு நபரும்் பத்த்ுக்் கட்ட்ளைைகளுக்்கே�ற்்ப, தன்் 
வாாழ்்க்்கைையின்் நிிலைையைை; ஒரு தந்தைையாாக, தாாயாாக, மகனாாக, 
மகளாாக, வீட்ட்ுத்த்லைைவனாாக, வீட்ட்ுத்த்லைைவியாாக அல்்லது 
ஊழியக்்காாரனாாக, நீீங்்கள்் கீழ்்ப்்படியாாதவர்க்ளாாகவோ�ோ, 
வாாய்்மைையற்்றவர்க்ளாாகவோ�ோ அல்்லது சோ�ோம்்பே�றிகளாாகவோ�ோ 
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இருந்்திருப்்பீர்க்ளாானாால்்; உங்்களுடைைய வாார்த்்த்ைைகளாாலும்் 
செெயல்்களாாலும்் யாாரைையாாவது புண்்படுத்த்ியிருப்்பீர்க்ளாானாால்், 
நீீங்்கள்் திருடியிருப்்பீர்க்ளாானாால்், புறக்கணிித்த்ிருப்்பீர்க்ளாானாால்், 
எதைையே�னும்் பாாழடித்த்ிருபீர்க்ளாானாால்், அல்்லது யாாருக்்கும்் 
ஏதாாவது தீங்்கிழைைத்த்ிருப்்பீர்க்ளாானாால்் அவற்்றைைக் கருத்த்ில்் 
கொ�ொள்்ளவே�ண்்டும்். 

பாாவஅறிக்்கைையின்் சுருக்்கமாான 
வடிவம்் சாாதாாரண மக்களுக்்காாக

உங்்கள்் பாாவ அறிிக்்கைையைை கே�ட்்பவரிிடம்் நீங்்கள்் 
இவ்்வாாறு கூற வே�ண்்டும்்;

மரிியாாதைைக்குரிிய அருட்தந்தைையே�, எனது பாாவ அறிிக்கைைக்கு 
செெவிி சாாய்த்து, கடவுளிின் சாார்பாாக மன்னிிப்பிினை� கூறிி 
வழங்குமாாறு மன்றாாடுகிிறே�ன்.

தொ�ொடர்்ச்்சிியாாக:

நாான் அற்பமாான பாாவிி, நாான் அனை�த்து பாாவங்களுக்காான 
குற்றாாளிியெ�ன கடவுளுக்கு முன்பாாக அறிிக்கைை செெய்கிிறே�ன். 
விிசே�டமாாக நாான் ஒரு பணிியாாளர், (அல்லது பணிிப்பெெண் 
போ�ோன்றவைை), ஆயிினும், நாான் எனது எஜமாானனுக்கு 
விிசுவாாசமற்ற சே�வைை செெய்கிின்றே�ன். இதற்காாகவும், 
நாான் செெய்ய வே�ண்டும் என அவர் உத்தரவிிட்டவைைகளைை 
நாான் செெய்யாாமல் இருந்ததைையும், செெய்யாாமல் 
இருப்பதைையும், உமக்கு முன்பாாக அறிிக்கைை செெய்கிிறே�ன்;  
நாான் அவர்களைை கோ�ோபமூட்டியிிருக்கிிறே�ன், சபிிக்கவும் 
காாரணமாாயிிருந்திிருக்கிிறே�ன். நாான் பல காாரிியங்களைை 
புறக்கணிித்ததாால், சேேதம் விிளைைவிித்தல் போ�ோன்றவைைக்கு 
காாரணமாானே�ன். நாான் என்னுடைைய வாார்த்தைைகளாாலும் 
செெயல்களாாலும் வெ�ட்கமற்றவனாாயிிருந்துள்ளே�ன். 
பொ�ொறுமைையிிழந்து என்னுடைைய சகாாக்களோ�ோடு 
சண்டைையிிட்டிருக்கிிறே�ன், இல்லத்தலைைவிி போ�ோன்றவர்களைைப் 
பற்றிி முணுமுணுத்து அவர்களைை சபிித்திிருக்கிிறே�ன். இவைை 
எல்லாாவற்றிிற்காாகவும் நாான் மனம் வருந்திி, கிிருபைைக்காாக 
வே�ண்டுகிிறே�ன். நாான் சிிறப்புடன் செெயல்பட விிரும்புகிிறே�ன்.
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இல்்லத்்தலைைவன்் அல்்லது இல்்லத்்தலைைவிி கூறுவது:

குறிிப்பாாக நாான் என்னுடைைய குடும்பம் – எனது மனை�விியைையும், 
குழந்தைைகளைையும், பணிியாாளர்களைையும், கடவுளிின் 
நாாமம் மகிிமைைப்படும்படியாாக, உண்மைையுடன் கற்பிித்து, 
பயிிற்சிியளிித்து வழிிநடத்த, விிடாாமுயற்சிியற்றிிருந்தே�னெ�ன்று 
உமக்கு முன்னாால் அறிிக்கைையிிடுகிிறே�ன். நாான் சாாபமிிட்டேேன், 
நாான் தே�வனுடைைய நாாமத்தைைத் தவறாாகப் பயன்படுத்திினே�ன். 
என்னுடைைய முரடாான வாார்த்தைைகளாாலும், செெயல்களாாலும் 
ஒரு மோ�ோசமாான முன் உதாாரணத்தைை ஏற்படுத்திியிிருக்கிிறே�ன். 
நாான் என்னுடைைய அயலகத்தாார்களைை பல வழிிகளிில் 
துன்பப்படுத்திியும், புண்படுத்திியுமிிருக்கிிறே�ன். நாான் 
தவறாான எடைைகளைையும் அளவுகளைையும் பயன்படுத்திி, என் 
அயலாானுக்குப் பொ�ொருட்களைை விிற்று ஏமாாற்றிியுள்ளே�ன்.

ஒவ்்வொ�ொருவரிின்் தொ�ொழில்்களிில்் கடவுளிின்் கட்ட்ளைைக்்கு 
விரோ�ோதமாாக வே�றெ�ந்்த செெயல்்கள்் நடைைப்பெெற்றிருந்்தாாலும்்  
அவர்க்ள்் பாாவத்்திற்்காாக வருந்்தி அறிக்்கைையிட வே�ண்டும்்.

ஆயினும்் ஒருவன்் இவைைகளாால்் அல்்லது 
இவற்றைைவிட கனமாான பாாவங்்களைை சுமந்திருப்்பதாாக 
உணரவில்்லைையெ�ன்்றாால்், அதைைக் குறித்்து அவன்் 
மனக்கவலைைப்பட வே�ண்டியதில்்லைை; அல்்லது, வே�று 
பாாவங்்களைை ஆராாய்்ந்்து தே�டி, கண்்டுபிடித்்து, பாாவஅறிக்்கைையைை 
சித்்திரவதைைக்குறியதாாக செெய்துவிடக்கூடாாது. ஆனாால்், 
அவனுக்்குத்் தெெரிிந்்த ஒன்்று அல்்லது இரண்டு பாாவங்்களைை- 
குறிப்்பாாக நாான்் ஒரு முறைை கடவுளுடைைய நாாமத்்தைை 
துஷ்்பிரயோ�ோகப்்படுத்்தி உள்்ளே�ன்்; நாான்் ஒரு முறைை மீண்்டும்் 
தகாாத வாார்த்்்தைைகளைை பயன்்படுத்்தியிருக்்கிறே�ன்்; ஒரு 
முறைை இதைை அல்்லது அதைை நாான்்  புறக்கணிித்்திருக்்கிறே�ன்்- 
என்்கிறவாாறு அறிக்்கைையிட வே�ண்டும்். இது போ�ோதுமாானது, 
இவ்்வாாறு ஆன்்மாாவைை சமாாதாானத்்தில்் இருக்்கவிடலாாம்்.

ஆனாால்் நீீங்்கள்் எந்்த ஒன்்றைையுமே� அறியாாமலிருந்்தாால்் 
(-இது நடைைமுறைையில்் சாாத்்தியமே� இல்்லாாதது-) குறிப்்பிட்ட்ு 
எதைையும்் தெெரிிவிக்்க வே�ண்டாாம்். எனிினும்், பாாவமன்்னிிப்்பு 
வழங்்கும்் குருவுக்்கு முன்் கடவுள்் முன்்னிிலைையில்் செெய்கிற 
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பொ�ொதுவாான பாாவ அறிக்்கைை செெய்து மன்்னிிப்்பைைப் 
பெெற்றுக்்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்்.

பிிறகு பாாவமன்்னிிப்்பு வழங்்கும்் குரு கூறுவதாாவது:

கடவுள் உன்மே�ல் கிிருபைையாாய் இருந்து, உன்னுடைைய 
விிசுவாாசத்தைை பலப்படுத்துவாாராாக. ஆமெென்.

மே�லும்் அவர்் பாாவஅறிிக்்கைையிிடுபரிிடம்் இவ்்வாாறு 
கே�ட்்க வே�ண்்டும்்:

நாான் கொ�ொடுக்கும் பாாவ மன்னிிப்பு,  கடவுள் வழங்கும் பாாவ 
மன்னிிப்பு என்று விிசுவாாசிிக்கிிறாாயாா? விிடைை: ஆம், குருவே�.

பிின்், ஏற்்றுக்்கொ�ொள்ளும்் விிசுவாாசிியிிடம்் அவர்் கூற 
வே�ண்்டியது:

நீ விிசுவாாசிிக்கிிறபடியே� உனக்கு ஆகக்கடவது. நம்முடைைய 
ஆண்டவராாகிிய இயே�சு கிிறிிஸ்துவிின் கட்டளைைப்படி 
நாான் உன்னுடைைய பாாவங்களைை, பிிதாா, குமாாரன், பரிிசுத்த 
ஆவிியிினாால் மன்னிிக்கிிறே�ன். ஆமெென். சமாாதாானத்தோ�ோடு 
செெல்வீர்களாாக.

மிகவும்் பாாதிக்்கப்்பட்ட் மனச்ச்ாாட்ச்ி, சோ�ோதனைைகள்் அல்்லது 
நம்பிக்்கைையின்்மைை போ�ோன்்றவற்றாால்் துயருறுபவர்க்ளிின்் 
விசுவாாசத்்தைை அதிகரிிக்்கும்் வகைையில்் பலப்படுத்்தி 
அவர்க்ளைை வே�த வாாக்்கியங்்களைைக்்கொ�ொண்டு எவ்்வாாறு 
தே�ற்றுவதெென்்பதைைக் குறித்்து குருவாானவர் ் அறிந்்து 
வைைத்்திருத்்தல்் வே�ண்டும்். அவர்க்ளிின்் விசுவாாசத்்தைை 
பலப்படுத்்தவும்் பாாவ மன்்னிிப்்பு அளிிக்்கும்் குரு கூடுதலாான 
வே�தப்பகுதிகளைை தெெரிிந்்து கொ�ொள்ள வே�ண்டும்். இது 
கல்்வி அறிவற்ற சாாதாாரண மக்களுக்்கே�ற்றவாாறு, 
குழந்தைைகளுக்்குறியதைைப்போ�ோன்்று அமைைக்கப்்பட்ட் 
பாாவஅறிக்்கைையின்் பொ�ொதுவாான வடிவமாாகும்்.
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VI
பலிபீடத்்தின்் 

திருவருட்்சாாதனம்் 
(சாாக்்கிரமெ�ந்து)

குடும்்பத்்தலைைவர்் இவற்்றைை எளிிய முறைையிில்் தன்் 
வீட்்டாாருக்்கு கற்்பிிக்்க வே�ண்்டியவிிதம்்.

பலிபீடத்்திின்் திிருவருட்்சாாதனம்் என்்பது என்்ன? 

பலிபீடத்த்ின்் திருவருட்ச்ாாதனம்் என்்பது நம்்முடைைய இயே�சு 
கிறிஸ்்துவின்் மெ�ய்யாான சரீரீமும்் இரத்த்முமாாக இருக்்கிறது. 
கிறிஸ்்தவர்க்ளாாகிய நமக்கு உண்்ணவும்், குடிக்்கவும்் நம்்முடைைய 
ஆண்்டவராாகிய கிறிஸ்்துவாால்், அப்்பம்் மற்்றும்் திராாட்ச்ைை 
இரசத்த்ின்் வழியாாய்் ஏற்்படுத்த்ப்்பட்ட்தாாகும்்.

இது எவ்்விிடத்்திில்் எழுதப்்பட்டிருக்்கிிறது? 

விிடைை: தூய சுவிஷே�சகர்க்ளாாகிய (மத்த்ே�யு 26:26; மாாற்்கு 14:22; 
லூக்்காா 22:19) மற்்றும்் புனிித பவுல்் (1 கொ�ொரிி. 11:23) எழுதுகிறதாாவது:

நம்முடைைய ஆண்டவராாகிிய இயே�சு கிிறிிஸ்து தாாம் 
காாட்டிக்கொ�ொடுக்கப்பட்ட அன்று இராாத்திிரிியிிலே� அப்பத்தைை 
எடுத்து நன்றிி செெலுத்திி அதைைப்பிிட்டு தம்முடைைய சீஷருக்குக் 
கொ�ொடுத்து கூறிியதாாவது: ‘இதைை வாாங்கிிப் புசிியுங்கள். இது 
உங்களுக்காாக பிிட்கப்படுகிிற (கொ�ொடுக்கப்படுகிிற) என்னுடைைய 
சரீரமாாயிிருக்கிிறது. என்னை� நிினை�வுகூரும்படி இதைைச் 
செெய்யுங்கள்” என்றாார்.
அவ்விிதமாாகவே� அவர் போ�ோஜனம் பண்ணிின பிின்பு 
பாாத்திிரத்தைையும் எடுத்து நன்றிி செெலுத்திி அவர்களுக்குக் 
கொ�ொடுத்து கூறிியதாாவது: ‘நீங்கள் எல்லாாரும் இதிிலே� 
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பாானம் பண்ணுங்கள்; இது பாாவமன்னிிப்புண்டாாகும்படி 
அநே�கருக்காாகச் சிிந்தப்படுகிிற என்னுடைைய இரத்தத்திினாாகிிய 
புது உடன்படிக்கைையாாயிிருக்கிிறது.  இதிிலே� பாானம்பண்ணும் 
போ�ோதெெல்லாாம் என்னை� நிினை�வு கூரும்படி இதைைச் 
செெய்யுங்கள்” என்றாார்.

இந்்தப்் புசிித்்தலிலும்் குடித்்தலிலும்் உள்்ள நன்்மைைகள்் 
என்்ன? 

விிடைை: ‘பாாவ மன்்னிிப்்புக்்கெ�ன்்று உங்்களுக்்காாக 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்தும்், சிந்்தப்்பட்ட்தும்்” என்்னும்் வாார்த்்த்ைைகளிில்் 
இவைை சுட்ட்ிகாாட்ட்ப்்பட்ட்ுள்்ளன: அதாாவது, பாாவமன்்னிிப்்பு, 
வாாழ்்வு மற்்றும்் இரட்ச்ிப்்பு என்்பவைை இவ்்வாார்த்்த்ைைகளிின்் 
மூலமாாக, இந்்த திருவருட்ச்ாாதனத்த்ில்் அருளப்்படுகின்்றன. 
ஏனெ�னிில்் எங்்கே� பாாவமன்்னிிப்்பு இருக்்கிறதோ�ோ அங்்கே� வாாழ்்வும்் 
இரட்ச்ிப்்பும்் இருக்்கின்்றன.

சரீரப்்பிிரகாாரமாாக புசிித்்தலும்் குடித்்தலும்் இவ்்வளவு பெ�ரிிய 
காாரிியங்்களைை எவ்்வாாறு செெய்்கிின்்றன? 

விிடைை: புசிப்்பதும்் குடிப்்பதும்் இந்்தக் காாரிியங்்களைை 
நிிச்ச்யமாாக செெய்கிறதில்்லைை. ஆனாால்், இங்்கே� சொ�ொல்்லப்்பட்ட் 
வாார்த்்த்ைைகளாான ‘உங்்களுடைைய பாாவ மன்்னிிப்்புக்்கெ�ன்்று 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்தும்் சிந்்தப்்பட்ட்தும்்” என்்பதுவே� அதைை 
நடப்்பிக்்கின்்றன. சரீரீ ரீதீியாான புசித்த்லிலும்் குடித்த்லிலும்் 
சே�ர்ந்்்துள்்ள இந்்த வாார்த்்த்ைைகளே� திருவருட்ச்ாாதனத்த்ின்் 
பிரதாானமாானவைையாாகவும்், மைையமாாகவும்் இருக்்கின்்றன. 
இந்்த வாார்த்்த்ைைகளைை யாாதொ�ொருவன்் நம்்புகின்்றாானோ�ோ அவன்், 
அவ்்வாார்த்்த்ைைகள்் அறிக்்கைையிட்ட்ு, வெ�ளிிப்்படுத்த்ுகின்்ற 
பாாவமன்்னிிப்்பைை உடைையவனாாகிறாான்்.

இந்்தத்் திிருவருட்்சாாதனத்தைை தகுதிியுடைையோ�ோனாாய்் பெ�ற்்று, 
உபயோ�ோகிித்்துக்்கொ�ொள்்பவன்் யாார்? 

விிடைை: உபவாாசம்் மற்்றும்் உடல்் ஆயத்த்ம்் முதலாானவைை 
நிிச்ச்யமாாக சிறந்த புறநிிலைை பயிற்்சிகளாாய்் இருக்்கின்்றன. 
ஆனாால்், ‘பாாவ மன்்னிிப்்புக்்கெ�ன்்று உங்்களுக்்காாக 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்தும்் சிந்்தப்்பட்ட்தும்்’ என்்னும்் 
வாார்த்்த்ைைகளிில்் நம்்பிக்்கைையாாய்் இருப்்பவனே� உண்்மைையில்் 
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தகுதியுடைையவனாாயும்், நல்்லாாயத்த்ம்் உடைையவனாாயும்் 
இருக்்கிறாான்்.

ஆனாால்், ஒருவன்் இவ்்வாார்த்்்தைைகளைை விசுவாாசிக்்காாவிட்ட்ாால்் 
அல்்லது இவற்றைை சந்்தே�கப்்பட்ட்ாால்் அவன்் தகுதியற்்றவனாாயும்் 
ஆயத்்தமில்்லாாதவனாாயும்் இருக்்கிறாான்். ஏனெ�னிில்், 
‘உங்்களுக்்காாக’ என்்னும்் வாார்த்்்தைையில்்,  ஒவ்்வொ�ொறு இதயமும்் 
விசுவாாசிக்்க வே�ண்டும்் என்்பது தே�வைைப்படுகிறது.  
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தினசரிி ஜெ�பங்்கள்்
குடும்்பத்்தலைைவர்் தன்் குடும்்பத்்தாாருக்்கு காாலைையும்் 

மாாலைையும்் ஜெ�பிிப்்பதற்்கு கற்்றுக்்கொ�ொடுக்்க வே�ண்்டிய 
முறைை.

காாலைை ஜெ�பம்்

காாலைையில்் தாாங்்கள்் எழுந்்திருக்்கும்்போ�ோது பரிிசுத்்த 
சிலுவைையின்் அடைையாாளத்்தைை தங்்களுக்்கு இட்ட்ுக்்கொ�ொண்டு 
கூற வே�ண்டியது:

பிிதாா, குமாாரன் பரிிசுத்த ஆவிியிின் பெெயராாலே� ஆமெென்.

பின்் முழங்்காாற்்படியிட்ட்ு அல்்லது நிின்்று கொ�ொண்டு 
விசுவாாசப்்பிரமாாணத்்தைையும்் கர்த்்்தரிின்் ஜெ�பத்்தைையும்் 
ஒப்்புவியுங்்கள்். நீீங்்கள்் விரும்்பினாால்் கீழ்்வரும்் சிறிய 
ஜெ�பத்்தைையும்் கூறலாாம்்:

என்னுடைைய பரலோ�ோகப்பிிதாாவே� கடந்த இரவிில் என்னை� 
எல்லாா தீமைையிிலிருந்தும் ஆபத்திிலிருந்தும் பாாதுகாாத்ததற்காாக 
உமது நே�சகுமாாரனாாகிிய இயே�சு கிிறிிஸ்துவிின் வழிியாாய் 
நாான் நன்றிியைை ஏறெெடுக்கிிறே�ன். இந்த நாாளிிலும் என்னை� 
பாாவத்திிலிருந்தும் ஒவ்வொ�ொரு தீங்கிிலிருந்தும் பாாதுகாாக்கவும் 
என்னுடைைய எல்லாாச் செெயல்களும், என் வாாழ்வும் உம்மைை 
மகிிழ்விிக்கும்படியாாக இருக்கவும் மன்றாாடுகிின்றே�ன். 
நாான் உம்முடைைய கரங்களிில் என்னை�யும் என் உடல், ஆவிி, 
அனை�த்தைையும் ஒப்புவிிக்கிிறே�ன். பிிசாாசாானவன் என்னை� 
மே�ற்கொ�ொள்ளாாதவாாறு உம்முடைைய பரிிசுத்தத்தூதர் என்னோ�ோடு 
இருப்பதாாக. ஆமெென்.
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பிறகு ஒரு பாாடலைைப்பாாடி, பத்்துக்்கட்ட்ளைைகள்் அல்்லது 
உங்்களது தியாானம் என்்ன கருத்்தைை கூறுகிறதோ�ோ அதன்்படி 
மகிழ்்ச்ச்ியுடன்் உங்்களது கடமைைகளுக்்கு புறப்பட்ட்ுச் ்
செெல்்லுங்்கள்்.

மாாலைை ஜெ�பம்்

மாாலைையில்் தாாங்்கள்் படுக்்கைைக்குச் ் செெல்்லும்்போ�ோது 
சிலுவைையின்் அடைையாாளத்்தைை தங்்களுக்்கு இட்ட்ு கூற 
வே�ண்டியதாாவது:

பிிதாா குமாாரன் பரிிசுத்த ஆவிியிின் பெெயராாலே� ஆமெென்.

பின்், முழங்்காாற்்படியிட்ட்ு அல்்லது நிின்்று கொ�ொண்டு 
விசுவாாசப்்பிரமாாணத்்தைையும்் கர்த்்்தரிின்் ஜெ�பத்்தைையும்் 
ஒப்்புவியுங்்கள்். நீீங்்கள்் விரும்்பினாால்் கீழ்்வரும்் சிறிய 
ஜெ�பத்்தைையும்் கூறலாாம்்:

என்னுடைைய பரலோ�ோகப்பிிதாாவே�, இந்த நாாளிிலே� என்னை� 
கிிருபைையாாய் பாாதுகாாத்ததற்காாக உமது நே�சக்குமாாரனாாகிிய 
இயே�சு கிிறிிஸ்துவிின் வழிியாாய் நாான் நன்றிியைை 
ஏறெெடுக்கிிறே�ன்;. என்னுடைைய எல்லாாப் பாாவங்களைையும், 
நாான் செெய்திிருக்கும் தவறுகளைையும் நீர் மன்னிித்து இந்த 
இரவிில் என்னை� கிிருபைையாாய் பாாதுகாாத்தருளும் என்று 
உம்மைை நோ�ோக்கிி மன்றாாடுகிின்றே�ன். நாான் உம்முடைைய 
கரங்களிிலே� என்னை�யும் என் ஆத்துமாா, சரீரம் அனை�த்தைையும் 
ஒப்புவிிக்கிிறே�ன். பிிசாாசாானவன் தன் வலிமைையிினாால்  என்னை� 
மே�ற்கொ�ொள்ளாாதவாாறு உம்முடைைய பரிிசுத்தத்தூதர் என்னோ�ோடு 
இருப்பதாாக. ஆமெென்.

அதன்் பின்்பு மகிழ்்ச்ச்ியுடன்் உறங்்கச் ்செெல்்லுங்்கள்்.
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தன்்னுடைைய குடும்்பத்்தாாருக்்கு ஆசீர்்வாாதத்்தைை 
கே�ட்்கவும்் நன்்றிி கூறவும்் குடும்்பத்் தலைைவரா�னவர்் 

எவ்்விிதம்் கற்்பிிக்்க வே�ண்்டும்்.

ஆசீர்வ்ாாதத்தைை வே�ண்்டல்்

குழந்தைைகளும்் குடும்்பத்்தின்் உறுப்்பினர்க்ளும்் பயபக்்தியோ�ோடு 
உணவு மே�சைைக்குச் ் செென்்று கரங்்களைைக்் கூப்்பிக்் கூற 
வே�ண்டியது:

ஓ ஆண்டவரேே, சகல ஜீவன்களிின் கண்களும் உம்மைை நோ�ோக்கிிக் 
காாத்திிருக்கிின்றன. ஏற்ற வே�ளைையிிலே� நீர் அவைைகளுக்கு 
ஆகாாரம் கொ�ொடுக்கிிறீர். நீர் உமது கரங்களைைத் திிறந்து, சகல 
உயிிரிினங்களிினது வாாஞ்சைையைையும் திிருப்திியாாக்குகிிறீர்.

குறிிப்்பு: வாாஞ்சைையாானது திிருப்திியாாக்கப்படுவது என்பதிின் 
அர்த்தம், அனை�த்து பிிராாணிிகளும் உண்பதற்கு ஏராாளம் 
உண்டு. அவைைகள் பராாமரிிப்புக்கு மகிிழ்ச்சிியாாகவும், 
உற்சாாகமாாக உள்ளவைைகளாாக இருக்கிின்றன; ஆனல் பே�ராாசைை 
இவ்விிதமாான திிருப்திியைைத் தடுக்கிின்றது.

பிறகு கர்த்்்தரிின்் ஜெ�பத்்தைையும்் பின்்வரும்் ஜெ�பத்்தைையும்் கூற 
வே�ண்டும்்:

ஆண்டவராாகிிய கடவுளே�, பரமபிிதாாவே�, எங்களைையும் 
உம்முடைைய கொ�ொடைைநிிறைைந்த நன்மைையிிலிருந்து நாாங்கள் 
பெெற்றுக்கொ�ொள்ளும் உம்முடைைய ஈவுகளைையும் ஆசீர்வதிியும். 
இயே�சு கிிறிிஸ்துவிின் வழிியாாக ஆமெென்.
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நன்றி செெலுத்்துதல்

அப்்படியே� உணவு உண்்ட பின்்பு பயபக்்தியுடன்் கைைகளைைக்் 
கூப்்பிக்் கூற வே�ண்டியது:

கர்த்தரைை நன்றிியோ�ோடு துதிியுங்கள், அவர் நல்லவர், அவர் 
கிிருபைை என்றெென்றுமுள்ளது. மாாம்சமாான யாாவருக்கும் ஆகாாரம் 
கொ�ொடுக்கிிறாார்; அவர் மிிருக ஜீவன்களுக்கும் கூக்குரலிடும் 
காாக்கைைக் குஞ்சுகளுக்கும் ஆகாாரம் கொ�ொடுக்கிிறாார். அவர் 
குதிிரைையிின் பலத்திில் விிருப்பமாாயிிரா�ர்; வீரனுடைைய 
காால்களிில் பிிரிியப்படாார். தமக்குப் பயந்து, தமது கிிருபைைக்குக் 
காாத்திிருக்கிிறவர்கள் மே�ல் கர்த்தர் பிிரிியமாாயிிருக்கிிறாார்.

அதன்் பின்்பு கர்த்்்தருடைைய ஜெ�பத்்தைையும்் பின்்வரும்் 
ஜெ�பத்்தைையும்் கூற வே�ண்டும்்:

ஆண்டவராாகிிய கடவுளே�, பரமபிிதாாவே� உம்மோ�ோடும் பரிிசுத்த 
ஆவிியோ�ோடும் என்றெென்றும் வாாழ்ந்து ஆண்டு கொ�ொண்டிருக்கிிற 
எங்கள் ஆண்டவராாகிிய இயே�சு கிிறிிஸ்துவிின் வழிியாாய் 
எங்களுக்கு அருளிிய எல்லாா நன்மைைகளுக்காாகவும் உமக்கு 
நன்றிிகளைை ஏறெெடுக்கிிறோ�ோம். ஆமெென்.
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கடமைைகளிின்் பட்்டியல்்கள்்
பல்்வே�று புனிித அமைைப்புகளிில்் (holy orders) மற்்றும்் 

பதவிிகளிில்் உள்்ளவர்்களிின்் கடமைைகளைையும்், 
பொ�ொறுப்்புக்்களைையும்் குறிித்்து அறிிவுறுத்்தும்் சிில 

வே�தப்பகுதிிகள்்.

பே�ராாயர்க்ள்், ஆயர்க்ள்் மற்றும்் 
பிரசங்்கிமாார்க்ளுக்்கு

‘திிருச்சபைையிின் தலைைவனாாக (Bishop)  இருக்க வே�ண்டியவன் 
கட்டாாயமாாக குற்றம் காாணப்படாாதவனாாயும், ஒரேே 
மனை�விியைை மாாத்திிரம் உடைைய கணவனாாயும், தெெளிிந்த 
புத்திியுள்ளவனாாயும், சுயகட்டுப்பாாடுள்ளவனாாயும், 
மதிிப்புக்குரிியவனாாயும், உபசரிிக்கும் பண்பு உடைையவனாாயும், 
கற்பிிக்கும் ஆற்றல் உடைையவனாாயும் இருக்க வே�ண்டும், அவன் 
மதுபாானவெ�றிி கொ�ொள்ளும் பழக்கம் இல்லாாதவனாாய் இருக்க 
வே�ண்டும், கலகக்காாரனாாக இராாமல், கனிிவு உடைையவனாாய் 
இருக்க வே�ண்டும், அவன் வாாக்குவாாதம் செெய்யாாதவனாாயும், 
பணத்தாாசைை கொ�ொள்ளாாதவனுமாாய் இருக்க வே�ண்டும், அவனது 
பிிள்ளைைகள் அவனுக்கு மதிிப்புக் கொ�ொடுத்து, கீழ்ப்படியும்படி 
பாார்த்துக் கொ�ொள்ளவும் வே�ண்டும் (தனது சொ�ொந்தக் குடும்பத்தைை 
நல்ல முறைையிில் நடத்த இயலாாத ஒருவன், கடவுளிின் 
திிருச்சபைையைை பராாமரிிப்பது எப்படி?); அவன் இறுமாாப்படைைந்து, 
பிிசாாசு அடைைந்த ஆக்கிினை�யிிலே� விிழாாதபடிக்கு, புதிிதாாய் 
சே�ர்ந்த கிிறிிஸ்தவனாாய் இருக்கக்கூடாாது. அவன் 
நிிந்தனை�யிிலும், பிிசாாசிின் வலைையிிலும் விிழாாதப்படிக்கு, 
திிருச்சபைைக்கு வெ�ளிியிில் இருப்பவர்கள் (புரம்பாானவர்கள்) 
மத்திியிிலும் நற்பெெயர் பெெற்றவனாாயிிருக்க வே�ண்டும்.’ (1 
தீமோ�ோ 3:1-7)
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‘திிருச்சபைைக்கு பொ�ொறுப்பாாய் இருக்கும் ஊழிியன், 
இறைைவனிின் உக்கிிராாணக்காாரனாாக (கணக்கு ஒப்புவிிப்பவன்/
மே�ற்பாார்வைையாாளனாாக) இருப்பதாால், அவன் குற்றம் 
காாணப்படாாதவனாாய் இருக்க வே�ண்டும், அவன் தன் இஷ்டப்படி 
செெய்யாாதவனும்,  முற்கோ�ோபமிில்லாாதவனும், மதுபாான பிிரிிய
மிில்லாாதவனுமாாயிிருக்கவே�ண்டும்.  அவன் வன்முறைையிில் 
ஈடுபடுகிிறவனாாகவோ�ோ, நே�ர்மைையற்ற முறைையிில் இலாாபம் 
ஈட்டுகிிறவனாாகவோ�ோ இருக்கக்கூடாாது, அவன் மற்றவர்களைை 
உபசரிிக்கிிறவனாாகவும், நன்மைையைை நே�சிிக்கிிறவனாாகவும், 
தெெளிிந்த புத்திியுடைையவனாாகவும், நீதிிமாானும், பரிிசுத்தம் 
உள்ளவனாாயும், இச்சைையடக்கமுள்ளவனுமாாயிிருக்க 
வே�ண்டும், தனக்குக் போ�ோதிிக்கப்பட்ட உண்மைையாான 
வசனத்தைை நன்றாாய்ப் பற்றிிக்கொ�ொண்டு, ஆரோ�ோக்கிியமாான 
கோ�ோட்பாாடுகளிினாால் (உபதே�சங்களிினாால்) மற்றவர்களைை 
நல்வழிிப்படுத்தவும், அதற்கு முரண்பாாடாாய் இருக்கிிறவர்களைை 
கண்டித்து, குற்றத்தைை அறிிவிிக்க வல்லவனாாயிிருக்க 
வே�ண்டும்’. (தீத்து 1:7-9).
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வசனத்தைை கே�ட்கிறவர்க்ள்் தங்்கள்் 
ஆயர்க்ளுக்்கு செெய்ய வே�ண்்டியவைை

‘அப்படியே� நற்செெய்திியைைப் பிிரசங்கிிக்கிிறவர்கள், 
நற்செெய்திி ஊழிியத்திிலிருந்தே� தங்கள் வாாழ்க்கைைக்குரிிய 
தே�வைைகளைைப் பெெற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் என கர்த்தர் 
கட்டளைையிிட்டிருக்கிிறாார்’ (1 கொ�ொரிி. 9:14)

‘இறைைவனுடைைய வாார்த்தைையைைக் கற்றுக்கொ�ொள்கிிறவர்கள், 
தங்களுக்கு அதைைக் கற்றுக்கொ�ொடுக்கிிறவர்களுடன், 
தங்களிிடமுள்ள எல்லாா நன்மைைகளைையும் பகிிர்ந்து கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும்’. (கலாா. 6:6)

‘திிருச்சபைையைை நன்றாாய் நடத்தும் மூப்பர்கள் இரட்டிப்பாான 
மதிிப்பிிற்குரிியவர்களாாகக் கருதப்பட வே�ண்டும். விிசே�டமாாக 
பிிரசங்கம் பண்ணுவதிிலும், கற்பிிப்பதிிலும் ஈடுபடும் 
மூப்பர்களைை அப்படி எண்ண வே�ண்டும், ஏனெ�னிில், 
“போ�ோரடிக்கும்போ�ோது (தாானிியத்தைை மிிதிிக்கும்போ�ோது) மாாட்டின் 
வாாயைைக் கட்டாாதே�” என்றும், “வே�லைை செெய்பவன் தன் 
கூலியைைப் பெெற உரிிமைையுள்ளவன்” என்றும் வே�சவசனம் 
சொ�ொல்லுகிிறதே�.’ (1 தீமோ�ோ 5:17-18)

‘உங்களைை வழிிநடத்துகிிறவர்களுக்கு கீழ்ப்படிந்து 
அடங்கிியிிருங்கள். அவர்கள் உங்கள் ஆத்துமாாக்களுக்காாகக் 
கணக்கொ�ொப்புவிிக்கப்போ�ோகிிறவர்களாாய் விிழிித்திிருக்கிிறாார்கள்; 
அவர்கள் மன வே�தனை�யோ�ோடல்ல சந்தோ�ோஷத்தோ�ோடு அப்படி 
செெய்யும்படி பாாருங்கள்; அவர்கள் மனவே�தனை�யோ�ோடு அப்படி 
செெய்தாால் அது உங்களுக்கு  நலமாாகாாது. எங்களுக்காாக 
மன்றாாடுங்கள்.’ (எபிி. 13:17-18)
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பொ�ொதுமக்களிின்் அரசாாங்்கம்் 
தொ�ொடர்்பாாக

‘எந்த மனிிதரும்  அரசாாங்கத்திின் மே�லாான 
அதிிகாாரமுள்ளவர்களுக்கு (அதிிகாாரங்களுக்கு) அடங்கிி 
(கட்டுப்பட்டு) நடக்கக் கடவன்; ஏனெ�னிில் இறைைவனை�த்தவிிர 
வே�ரொ�ொருவரிிடமிிருந்தும் எந்த அதிிகாாரமும் வருவதிில்லைை; 
உண்டாாகிியிிருக்கிின்ற  அதிிகாாரங்கள் இறைைவனாாலே�யே� 
ஏற்பட்டிருக்கிின்றன.  ஆகைையாால் அதிிகாாரத்தைை எதிிர்த்து 
நிிற்கிிறவன், இறைைவனிின் ஏற்பாாட்டிற்கே� எதிிர்த்து நிிற்கிிறாான்.  
அவ்விிதம்   எதிிர்த்து நிிற்கிிறவர்கள்   தங்களுக்கு தாாங்களே� 
ஆக்கிினை�யைை வருவிித்துக்கொ�ொள்வாார்கள். ஏனெ�னிில், 
ஆளுகைை செெய்கிிறவர்கள், நற்செெய்கைைகளுக்கல்ல, 
துர்ச்செெய்கைை செெய்கிிறவர்களுக்கே� பயங்கரமாானவர்கள் 
(அச்சமூட்டுகிிறவர்கள்). அதிிகாாரத்திில் இருக்கிிறவர்களுக்கு 
நீங்கள் பயப்படாாமல் இருக்க விிரும்புகிிறீர்களாா? அப்படியாானாால் 
சரிியாானதைைச் (நன்மைையாானவற்றைைச்) செெய்யுங்கள். அதற்காாக 
அவர்களிிடம் உங்களுக்குப் பாாராாட்டுகிிடைைக்கும். ஏனெ�னிில் 
அவர்கள்  உங்களுக்கு நன்மைை செெய்யும்படி, இறைைவனுடைைய 
பணிியாாளர்களாாயிிருக்கிிறாார்கள். ஆனாால் நீங்கள் தீமைை 
செெய்தாால், அவர்களுக்குப் பயந்திிருக்கவே�ண்டும். அவர்கள் 
பட்டயத்தைை வீணாாகப் பிிடித்துக் கொ�ொண்டிருக்கவிில்லைை. 
அவர்கள் பழிிவாாங்குகிிறவர்கள். தீமைை செெய்கிிறவர்களுக்குத் 
தண்டனை� அளிித்து, கோ�ோபாாக்கிினை�யைை வரவழைைக்கும் 
இறைைவனுடைைய ஊழிியர்கள் (பிிரதிிநிிதிிகள்).’ (ரோ�ோமர் 13:1-4)
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குடிமக்கள்் அதிகாாரிிகளுக்்கு செெய்ய 
வே�ண்்டியவைை

‘இராாயனுடைையதைை (சீசருடைையதைை) இராாயனுக்கும், 
கடவுளுடைையதைை கடவுளுக்கும் கொ�ொடுங்கள்’ (மத். 22:21)

‘ஆதலாால், கோ�ோபாாக்கிினை�யிினிிமிித்தம் 
(தண்டனை�யிினிிமிித்தம்) மாாத்திிரமே�யல்ல, மனசாாட்சிியிின் 
நிிமிித்தமும் நீங்கள் அதிிகாாரிிகளுக்கு அடங்கிி நடப்பதே� 
அவசிியம்.  அதற்காாகத்தாான் நீங்கள் வரிிகளைையும் 
செெலுத்துகிிறீர்கள். ஏனெ�னிில் அவர்கள் இந்த வே�லைைக்கெென்றே� 
ஏற்படுத்தப்பட்டுள்ள கடவுளிின் பணிியாாட்கள். நீங்கள் 
யாாவருக்கும் செெலுத்த வே�ண்டியதைைச் செெலுத்துங்கள். நீங்கள் 
வரிி செெலுத்த வே�ண்டியிிருந்தாால் வரிியைைச் செெலுத்துங்கள்; 
தீர்வைை (சுங்கவரிி) செெலுத்த வே�ண்டுமாானாால் அதைைச் 
செெலுத்துங்கள்;எவனுக்கு பயப்பட வே�ண்டியதோ�ோ அவனுக்கு 
பயப்படுங்கள்; எவனை�க் கனம்பண்ண வே�ண்டியதோ�ோ 
அவனை�க் கனம் பண்ணுங்கள்.’ (ரோ�ோமர் 13:5-7).

‘நாான் எல்லாாவற்றிிற்கும் மே�லாாக, பிிரதாானமாாய் வற்புறுத்திி 
சொ�ொல்கிிற புத்திியெ�ன்னவெ�னிில், எல்லாா மனுஷருக்காாகவும் 
விிண்ணப்பங்களைையும் ஜெ�பங்களைையும் வே�ண்டுதல்களைையும் 
ஸ்தோ�ோத்திிரங்களைையும்  செெய்யுவே�ண்டும். நாாம் எல்லாாப் 
பக்திியோ�ோடும், நல்லொ�ொழுக்கத்தோ�ோடும் கலகமிில்லாாமல் 
அமைைதலுள்ள வாாழ்க்கைைப் பண்ணும்படிக்கு 
அரசர்களுக்காாகவும், அதிிகாாரத்திில் உள்ள எல்லோ�ோருக்காாகவும் 
மன்றாாடுங்கள்.’ (1 தீமோ�ோ 2:1-2).

‘துரைைத்தனங்களுக்கும் (ஆளுகைை செெய்கிிறவர்களுக்கும்), 
அதிிகாாரங்களுக்கும் அவர்கள் அடங்கிிக் கீழ்படிந்திிருக்கவும் 
எல்லாா நற்கிிரிியைையும் செெய்ய ஆயத்தமாாயிிருக்கவும், 
ஒருவனை�யும் தூஷிியாாமலும், சண்டைைசெெய்யாாமலும், 
பொ�ொறுமைையுள்ளவர்களாாய் எல்லாா மனிிதருக்கும் 
எவ்விிஷயத்திிலும் சாாந்தகுணத்தைை  காாண்பிிக்கவும் 
அவர்களுக்கு நிினை�ப்பூட்டு.’ (தீத்து 3:1-2)
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‘மனிிதர்களாால் ஏற்படுத்தப்பட்டிருக்கிிற அதிிகாாரம் 
யாாவற்றிிற்கும் ஆண்டவர் நிிமிித்தம் அடங்கிியிிருங்கள்; மிிக 
மே�லாான அதிிகாாரத்திிலுள்ள அரசனுக்காானாாலும் சரிி,  தீமைை 
செெய்கிிறவர்களுக்கு ஆக்கிினை�யும் (தண்டனை�யும்)  நன்மைை 
செெய்கிிறவர்களுக்கு புகழ்ச்சிியும் உண்டாாகும்படி அவனாால் 
அனுபப்படுகிிற அதிிகாாரிிகளுக்காானாாலும் சரிி, அவர்களுக்குப் 
அடங்கிியிிருங்கள். நீங்கள் நன்மைை செெய்கிிறவர்களாாய், 
புத்திியீன மனிிதரிின் அறிியாாமைையைை வாாயடைைப்பது கடவுளிின் 
சிித்தம்.’ (1பே�து.2:13-15)

கணவர்க்ளுக்்கு

‘அந்தப்படி கணவர்களே�, மனை�விியாானவள் பலவீன 
பாாண்டமாாயிிருக்கிிறபடியிினாால் (இயல்புடைையவளாாயிிருக்கிிறப
டியிினாால்), உங்கள் ஜெ�பங்களுக்கு தடைைவராாதப்படிக்கு, நீங்கள் 
விிவே�கத்தோ�ோடு அவர்களுடனே�  வாாழ்ந்து,  உங்களுடனே�கூட 
அவர்களும் நிித்திிய ஜீவனாாகிிய கிிருபயைைச் சுதந்தரிித்துக்கொ�ொ
ள்ளுகிிறவர்களாானபடியிினாால், அவர்களுச்செெய்யவே�ண்டிய 
கனத்தைை (மதிிப்பைை)ச் செெய்யுங்கள்(செெலுத்துங்கள்).’          
(1பே�துரு. 3:7)

‘கணவர்களே�! உங்கள் மனை�விிகளிில் அன்புகூருங்கள், 
அவர்கள்மே�ல் கசந்துக்கொ�ொள்ளாாதிிருங்கள்.’ (கொ�ொலோ�ோ. 3:19)

மனை�விகளுக்்கு

‘மனை�விிகளே�! நீங்கள் கர்த்தருக்குக்கீழ்படிகிிறதுபோ�ோல,  
பணிிந்து நடப்பதுபோ�ோல, உங்கள் சொ�ொந்தப் புருஷருக்குக் 
(கணவருக்குக்) கீழ்படியுங்கள்.’ (எபே�. 5:22)

‘அந்தப்படி மனை�விிகளே�, உங்கள் சொ�ொந்தப் புருஷர்களுக்கு 
(கணவர்களுக்குக்) கீழ்படிந்திிடருங்கள். …. அந்தப்படியே� சாாராாள் 
ஆபிிரகாாமைை ஆண்டவன் என்று சொ�ொல்லி, அவனுக்கு சொ�ொல்லி, 
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அவனுக்குக் கீழ்ப்படிந்திிருந்தாாள்; நீங்கள் நன்மைை செெய்து 
ஒரு ஆபத்துக்கும் பயப்படாாதிிருந்தீர்களாானாால் அவளுக்குப் 
பிிள்ளைைகளாாயிிருப்பீர்கள்’ (1 பே�து. 3:1,6)

பெெற்றோ�ோருக்்கு

‘பிிதாாக்களே� (தந்தைையரேே),  உங்கள் பிிள்ளைைகளைைக் 
கோ�ோபப்படுத்தாாமல், ஆண்டவருக்கே�ற்ற சிிட்சைையிிலும் 
(பயிிற்சிியிிலும்) புத்திிசொ�ொல்வதிிலும் அவர்களைை 
வளர்த்துவாாருங்கள்.’ (எபே�. 6:4)

பிள்்ளைைகளுக்்கு

‘பிிள்ளைைகளே�! உங்கள் பெெற்றோ�ோருக்கு ஆண்டவருக்குள் 
கீழ்படியுங்கள், இது நிியாாயம். “நீ நன்றாாயிிருப்பதற்கும், பூமிியிில் 
நீ நெெடுநாாள் இருப்பதற்கும், உன் தகப்பனை�யும் தாாயைையும் 
கனம்பண்ணவே�ண்டுமெென்பதே� வாாக்குத்தத்தத்தோ�ோடுக்கூடிய 
முதல் கற்பனை�(கட்டளைை).” (எபே� 6:1-3)

ஆண்், பெெண்் ஊழியர்க்ள்், 
பணிியமர்த்்்தப்பட்்ட ஆண்்கள்், 

தொ�ொழிலாாளர்க்ளுக்்கு

‘வே�லைைக்காாரரேே, நீங்கள் கிிறிிஸ்துவுக்குக் கீழ்படிகிிறதுபோ�ோல, 
சரீரத்திின்படி உங்கள் எஜமாான்களாாயிிருக்கிிறவர்களுக்கும் 
(மே�லதிிகாாரிிகளுக்கும்) பயத்தோ�ோடும் நடுக்கத்தோ�ோடும் கபடற்ற 
மனதோ�ோடும் கீழ்படிந்து; மனுஷருக்குப் பிிரிியமாாயிிருக்க 
விிரும்புகிிறவர்களாாகப் பாார்வைைக்கு ஊழிியம் செெய்யாாமல், 
கிிறிிஸ்துவிின் ஊழிியக்காாரராாக, கடவுளிின் சிித்தத்திின்படி 
மனப்பூர்வமாாய் செெய்யுங்கள். ’ (எபே�. 6:5-8). அந்தப்படியே� 
கொ�ொலோ�ோ.3:22-24ஐ பாார்க்கவும்
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எசமாான்்கள்், எசமாாட்்டிகள்் 
(உயரதிகாாரிிகள்்)

‘எசமாான்களே�, நீங்களும் வே�லைைக்காாரருக்கு அப்படியே� 
செெய்யுங்கள்; அவர்களுக்கும் உங்களுக்கும் எசமாானாானவர் 
பரலோ�ோகத்திில் இருக்கிிறாாரெென்றும், அவரிிடம் 
பட்சாாபாாதமிில்லைையெ�ன்றும் அறிிந்து, பயமுறுத்துவதைை 
விிட்டுவிிடுங்கள்.’ (எபே�. 6:9)

‘எசமாான்களே�, உங்களுக்கும் பரலோ�ோகத்திில் எசமாானாானவர் 
இருக்கிிறாாரெென்று அறிிந்து, உங்கள் வே�லைைக்காாரருக்கு 
நிியாாயமும் நே�ர்மைையுமாானதைைச் செெய்யுங்கள்.’ (கொ�ொலோ�ோ. 4:1)

வாாலிபர்க்ளுக்்கு

‘அந்தப்படி, இளைைஞரேே (வாாலிபரேே)! முதிியோ�ோருக்கு 
அடங்கிியிிருங்கள்; நீங்களெ�ல்லாாரும் ஒருவருக்கொ�ொருவர் 
ஊழிியம் செெய்வதற்கு  மனத்தாாழ்மைையைை 
அணிிந்துகொ�ொள்ளுங்கள்;  இறுமாாப்புள்ளவர்களுக்கு கடவுள் 
எதிிர்த்து நிிற்கிிறாார், தாாழ்மைையுள்ளவர்களுக்கோ�ோ கிிருபைை 
அளிிக்கிிறாார். ஆகைையாால், ஏற்றகாாலத்திில் கடவுள் உங்களைை 
உயர்த்தும்படிக்கு அவருடைைய வல்லமைையிின்கீழ் உங்களைைத் 
தாாழ்த்துங்கள்.’ (1 பே�துரு 5:5-6)

விதவைைகளுக்்கு

‘உள்ளபடி விிதவைையாாய்த் தனிித்திிருப்பவள் கடவுளிில் 
நன்னம்பிிக்கைையுள்ளவளாாய் இரவும் பகலும் 
வே�ண்டுதல்களிிலும் ஜெ�பங்களிிலும் நிிலைைத்திிருப்பாாள்.  
சுகபோ�ோகமாாய் வாாழ்கிிறவள் உயிிரோ�ோடேே செெத்தவள்.’ (1 தீமோ�ோ. 
5:5-6)
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அனை�வருக்்கும்் பொ�ொதுவாானது

‘ஒருவரிிடத்திிலொ�ொருவர் அன்புகூறுகிிற கடனே�யல்லாாமல் 
மற்றொ�ொன்றிிலும் ஒருவனுக்கும் கடன்படாாதிிருங்கள்; 
பிிறனிிடத்திில் அன்புகூறுகிிறவன் நிியாாயப்பிிரமாாணத்தைை 
நிிறைைவே�ற்றிிவிிட்டாான். எப்படியெ�ன்றாால், விிபச்சாாரஞ் 
செெய்யவே�ண்டாாம், கொ�ொலைைசெெய்ய வே�ண்டாாம், 
இச்சிிக்கவே�ண்டாாம் என்கிிற இந்த இந்தக் கற்பனை�களும் 
வே�றே� எந்தக் கற்பனை�யும், உன்னிிடத்திில் நீ 
அன்புகூறுவதுபோ�ோல அயலனிிடதிிலும் அன்புகூரவே�ண்டும் 
என்கிிற ஒரேே வாார்த்தைையிில் தொ�ொகைையாாய் (மொ�ொத்தமாாய் 
அடங்கிியிிருக்கிின்றன.’ (ரோ�ோமர் 13:8ஆ)

‘எல்லாாவற்றிிற்கும் பிிரதாானமாாக (மே�லாாக நாான் 
கே�ட்டுக்கொ�ொள்ளுகிிறதாாவது: எல்லாா மனிிதருக்காாகவும் 
விிண்ணப்பங்களும் ஜெ�பங்களும் வே�ண்டுதல்களும் 
ஸ்தோ�ோத்திிரங்களும் செெய்யப்படவே�ண்டும்.’ (1 தீமோ�ோ. 2:1)

r

ஒவ்்வொ�ொருவரும்் தன்் பாாடத்்தைை கவனமாாய்்  
கற்்றுணர்்ந்்து, முழுக்்குடும்்பமாாய்் சிிறந்து தே�ர்்ந்்திிட 

வே�ண்்டும்்.


